LOPPUSANAT

Uskomme, ettd Sing, joka olet lukenut taman kasikirjan tekstia
vahan, jonkin verran tai kokonaan, olet oivaltanut ja pohtinut —
kuten esipuheessa toivotimme. Tassakaan tekstissa ei vield var-
masti ole kasitelty kaikkea olennaista, joten pohdi ja pohtikaa
yhdessa eteenpain!

Haluamme myds rohkaista toimimaan! Mieti, kuinka omassa ela-
massasi ja omalla paikallasi voit edistaa niita asioita, jotka raken-
tavat nuorten ja toinen toistemme tasapainoa. Miten puolestaan
niitd piirteitd lahiymparistdssa voisi vahentad, jotka aiheuttavat
karsimysta ja altistavat esimerkiksi syomishairioille? Sitten tulee
hyvin tarkea yksiloiden kohtaamisen taso. Kuinka pystyisit tunnis-
tamaan ne nuoret, jotka tarvitsevat apua? Miten osaisit ja jaksaisit
heita tukea tai ohjata eteenpdin?

Kasikirjan sisaltda on tarkoitus omaksua lisaa kysymysten, videoi-
den ja keskustelujen avulla. Tutustu siis myés muuhun materiaaliin
osoitteessa www.tasapainoa.fi. Powerpoint-tiedostoihin on laa-
dittu rungot, joita voi kdyttaa apuna kasitellessa syomishairioita
ja niiden ennaltaehkaisyd. Osa soveltuu nuorille koulussa ja va-
paa-ajan yhteisdissd, osa kasvattajille esimerkiksi vanhempainil-
loissa.

Kirjan loppuun olemme koonneet luettelon teoksista, joiden
puoleen syomishairidista lisda tietoa ja ymmarrysta kaipaavien
kannattaa kaantya.

Jokainen osaa auttaa — ja jokainen tarvitsee joskus apua!
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