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Syomishairidihin ei ole vain yhta aiheuttajaa. On paljon erilaisia
mahdollisia taustatekijoitd, joiden summautuessa ja toisiinsa kie-
toutuessa syomishairio joillekin yksildille kehittyy. Sairastuttavien
tekijoiden hahmottelu on aivan muuta kuin syyllisten metsastysta
mestauslavalle. Jokainen vaikuttaa vaajaamatta ymparilladn ole-
viin, joten olemme kaikki seka syyllisia ettd uhreja — kukapa aina
toimisi oikein. Etenkin [ahimpia suhteitaan kannattaa valilla miet-
tia, koska niissa on suurimmat mahdollisuudet tehda toiselle seka
hyvaa ettd pahaa. Syntipukkiajattelu pitaa kuitenkin hylata tay-
sin! Se vain pitaa kiinni menneessa ja syo voimat, joita tarvittaisiin
mydnteisiin muutoksiin.

70 En ma voi vanhempiani muuttaa, mutta voin muuttaa
omaa ajatteluani ja hyvaksya itseni. Ja ovat ne silti aina aja-
telleet mun parasta; ne ovat vaan toteuttaneet sen vahan
vaarilla tavoilla. Oli vaihe, kun olen surrut ja ollut vihainen
siitd, mita ne ovat aiheuttaneet mulle. Sitten kun syomisoi-
reilu sen verran vaistyi, ettd tunteet paasivat tulemaan,
suru ja viha halvenivat.

Syomishairiossa on altistavia, laukaisevia ja yllapitavia tekijoita.
Altistavat tekijat vaikuttavat pitkdaikaisesti jopa syntymasta lah-
tien, ja niitd voisi verrata maaperdan tai kasvualustaan. Laukai-
sevat tekijat ovat akillisempia ja lyhytaikaisempia; kuin siemenia,
jotka sydmishairidlle suotuisaan maaperaan osuessaan alkavat
kasvaa. Lisaksi syomishairion puhkeamista yleensa edeltaa jon-
kinlainen ponteva elimistdn toimintaan puuttuminen, kuten
maaratietoinen laihduttamisjakso tai rankka treenaus, siis kylvok-
sen kastelu. Puhjennutta syomishairiota taas voivat yllapitaa eli
lannoittaa monet tekijat — tietyn yksilon kohdalla usein osittain
samat, mitka alun perin sairaudelle altistivat.

OTOLLINEN MAAPERA

Syomishairidille altistavat tekijat heikentavat mielen puolustus-
kykya. Vaha vahalta asennoituu itseensa ja elamaansa kielteisesti;
kyky nauttia ja tuntea mielihyvaa vahenee. Kun yrittaa selviytya
elaman haasteista, niskan paalle paasevat keinot, jotka tosiasias-
sa nakertavat mielen ja kehon voimavaroja.
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VARTTUMISEEN VAIKEA LAHIYMPARISTO

Yleisesti psyykea rasittavat asiat kasvuymparistdssa lisadvat myos
syomishairididen riskid: perhesysteemin toimimattomuus, kdyha
ja rajoittunut tunneilmapiiri, turvattomuus, paihde- ja mielenter-
veysongelmat, vakivaltaisuus, kiusaaminen...

71 Olen elényt didin kanssa aina kahdestaan. Mulla ei ole
ollut ikina isovanhempia. Aiti on ollut ainut Iaheinen ihmi-
nen, ainut tuki- ja turvapilari. Isé on ollut olemassa, mutta
sen verran etdisempi, etta vaikka meilla on ollut ihan hyvat
valit, en ole ikina kokenut, etta han oikeasti rakastaa mua.
Pienena mietin, etta jos aiti kuolisi, mulla ei olisi ketdan
maailmassa. Ei ollut ketdan tatid tai naispuolista ihmista,
joka olisi ollut tippaakaan laheinen, eika oikeastaan ketdan
miespuolistakaan.

172 Elama oli vuoristorataa: kaksi tosi vaikeaa parisuhdetta,
muutenkin rankka nuoruus. Liikuin ihan vaarassa seurassa
ja olin tosi ahdistunut. Kotona oli hassakkaa, aidilla ja isalla
vaikeaa. Isa oli paljon pois ja oli paljon riitoja. Sisko muutti
toiseen kaupunkiin lukioon ja ma jain yksin kotiin.

173 Perheessa ei oikeastaan koskaan juteltu tunteista ja
muusta, ei menty pintaa syvemmalle.

174 Ei meilla otettu oikein koskaan huomioon sita, milta
asiat ovat kenestakin tuntuneet. En ole pitanyt mitdan va-
lia silla, milta musta tuntuu, kun ei sita ole kysytty eika siita
valitetty. Kun asuin vield kotona, paallimmainen ajatus oli,
ettd mun taytyy vain kestaa tama kaikki. Sitten kun paasen
pois taalta, voin ruveta elamaan.

75 Muistan, kun olen ollut varmaan jotain neljavuotias,
oltiin sukulaisten luona kesamokilla. Meidan isa oli tosi
kannissa ja sitten musta tuli se, joka piti huolta. Ma olin
se, jota meidan isa uskoi ja jouduin ottamaan vastuun
neljdvuotiaana vanhemmasta. Tama on ollut niin vahvana
muistona, etta nain jalkeenpain ajateltuna varmaan siita se
vastuunottaminen toisista on alkanut. Ei ole saanut enaa
kasvattaa omaa itsedan tasapainoisesti.
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76 Mua on koulukiusattu paljon ala-asteella ja jonkin ver-
ran vield ylaasteella. Se on synnyttanyt mielikuvan, etta
olen ruma ihminen.

177 Kiusaaminen ja syomishairio ovat kulkeneet tosi paljon
kasi kddessa. Loppuvaiheessa sain mielestani tavallaan po-
sitiivista kiusaamista: mua ei enaa haukuttu homoksi, vaan
[ahti juoruja, etta kaytan laihdutuspillereita. Ajattelin joten-
kin, etta tama on parempi juttu, kuin etta ihmiset ajattele-
vat mun olevan homo, vaikken ole.

178 Koulussa ylipaataan se kiusaamisen ymparistd... Mua
itseani ei ala-asteella kiusattu kauheasti, mutta seurasin,
kun yhta tyttéa kiusattiin. Ma en mielestani osallistunut
hanen kiusaamiseensa, mutta teki pahaa sen tytdn puoles-
ta. Ja muutenkin semmoinen harnaaminen ja kiusaaminen.
Kahdeksannella luokalla minusta sitten tuli hairikkd: 1ahdin
harrastamaan judoa ja mut otettiin jengiin. Olin kiusaaja-
porukassa yhden lukukauden. Eihan siita hyva mieli tietysti
jaa.

Syomishairidon ei todellakaan sairastuta vain erityisissa ongelma-
perheissa. Osalla sairastuneista on ollut oikeasti onnellinen lap-
suus. Toisaalta vahingoittava kohtelu ei aina ole raikean ilmeis-
ta, vaan esimerkiksi hiljaista hylkaamista. Lapsi tajuaa hyvinkin
hienovaraisista viesteista kelpaavansa ympariston aikuisille vain
kuolettamalla jotain itsessaan. Joskus kyse on perhesalaisuuksista
ja valheellisen julkisivun vaalimisesta. Lapsi alkaa voida huonos-
ti, mikali "hankalia” tunteita ja kayttaytymista ei sallita — iloisuus,
kiltteys ja reippaus saattavat jahmettya perusreaktioiksi.

7% Muistelen lapsuuttani [ammolla. Minulla on aina ollut
rakastavat vanhemmat, kaksi ihanaa veljea ja lahella tur-
vallisia ihmisia.

180 Lapsena olin tosi iloinen, aktiivinen, itsevarma — teatte-
rissa yleensa paaroolissa. Olen naytellyt, esiintynyt, laula-
nut. Sitten se itsetunto romahti.

181 Varsinkin negatiiviset tunteet olivat mulle tosi vaikeita.
Meillad kotona oli sellainen ilmapiiri, ettei kauheasti tuotu
esille tunteita, ainakaan niitéd negatiivisia. Vihankin taysin
purin itseeni omalla oireilullani, vaikken edes tiennyt, etta
se on ehka vihaa. Meilla tuli hirvedn vahvasti esille, etta
ei saa kertoa muille ihmisille. "Mita ihmiset ajattelevat?!”
Taytyy pitaa kulissia ylla.
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182 Jouduin ikdan kuin perhekulttuurini muodostaman
ihanneminan loukkuun, josta pois padseminen on ol-
lut tuskan takana. Anoreksia ei missaan nimessa ole vain
yksilon sairaus. Perhe on aina mukana sairastamisessa ja
sairauden muodostumisessa. Omalla kohdallani hoitoon
olisi ennen kaikkea pitéanyt kuulua myos perheeni hoitoa,
koska ymparistd pitkalti sairastutti minut. Ehka minulle oli-
si tehnyt hyvaa opetella elamaan ilman perhettani, mutta
siihen minulla ei ollut henkisia, taidollisia eika taloudellisia
resursseja. Asia ei tietenkaan ole nain jokaisen kohdalla,
mutta minun karsimykseni oli osaksi se, etta jain perheeni
elamankulttuuriin.

183 Se kontrolloiva mina en olekaan mina. Se on ehka jotain,
mitd multa on haluttu ja mita itsekin olen ruvennut halua-
maan ja siind olen parjannyt. Ehka ma oikeasti olenkin ihan
lusmu ja laiska? Tai varmaan yhdistelma naita. Ma olen
eriyttanyt: mulla on ollut hyva taydellinen mina ja huono
epatadydellinen mina. Jossain vaiheessa olen halunnutkin
alkaa olemaan erilainen, kun niin kauan halusi olla saman-
lainen. Nyt voin tavallaan nauttia siita, ettd menen vaikka
pyjama paalla kauppaan ja uskallan tehda jotain tosi "hur-
jaa". Ehka se onkin mun kapinaa. Suvussa varsinkin aidin
puolella naiset on kauhean toimeliaita ja melkein kaikki
miehet alkoholisteja ja hulttioita. Naiset pyorittavat arkea
ja sitten vield kaikki pitaa tehda itse. Aidilla oli ollut unel-
mat ihanasta perheidyllista, mita se tavallaan yritti pitaa
ylla. Mullakin oli kaikkia ihania lettikampauksia... se naytti
ulospain hyvélta. Aiti on aina selittanyt sitd, miten kiltteja
me oltiin mun veljen kanssa pienena. Sekin on musta jar-
kyttavaa: me ollaan oltu kiltteja, kun me on pelatty! Kerran
kun tulin junassa, siella oli lapsi, joka huusi melkein koko
matkan ja oli hirvedn vihainen. Tietenkin surullista sille lap-
selle, mutta mun mielestad oli mahtavaa, etta se USKALSI
olla sellainen. En ma olisi uskaltanut! Se tiesi, ettd hanta
rakastetaan, vaikka han huutaa ja uhmailee. Iso syy, miksi
olen tukahduttanut negatiivisia tunteita sydmiseen on se,
etta meilla ei ole saanut nayttaa niitd — muuta kuin meidan
aiti. On me nyt saatu itked, jos on loukattu itsedamme, mut-
ta mikaan semmoinen kiukuttelu ei ole tullut kuuloonkaan.
Onko ollut muuta vaihtoehtoa kuin keksia jokin muu tapa?

70



Joskus varhaiskypsa ja pyyteetdn lapsi on tottunut pitdamaan
huolta itsestdan ja ehka muistakin jo polvenkorkuisesta, eika edes
tajua eika osaa tuoda esiin omia tarpeitaan. Kaikki lapset tarvitse-
vat aikuisen hoivaa, huolenpitoa ja rajoja. Ylivoimaisten taakko-
jen alla kehittyy vain ndennaista kypsyytta. Psyykkisesti yksin eli
ilman vanhemmuutta kasvanutta rasittaa pelkojen keskella usein
vield sekin kuvitelma, ettd paha olo johtuu omasta pahuudesta
tai tyhmyydesta. Sydmishairid tai muu sairaus voi olla tiedosta-
maton tai tietoinen hatdhuuto.

184 Ala-asteella muistan pistaneeni merkille, ettd mina
naemma huolehdin itse monista sellaisista jutuista, joista
luokkakaverit eivat, vaan heiddan vanhempansa. Heti eka-
luokalla olin niin erinomaisen itseohjautuva, ettd en esi-
merkiksi puhunut kotona kenellekdan mitdan siita, etta
kouluun taytyy vieda pikkujoululahja — hommasin sen vain.
Lapsena tunsin omatoimisuudestani kummallista ylpeytta,
koska itsendisyydesta ja aikuismaisuudesta oli tullut ou-
dosti itseisarvoja. Epdilematta tein valttamattomyydesta
hyveen, koska vanhemmuutta oli niukasti tarjolla. Mutta
ylaasteaikaan jo kaipasin kovasti sitd, etta aamupalan saisi
syoda valmiista poydasta ja joku muu jarjestaisi harrastus-
kyydit ynna muita kdytannon asioita. Enta mitd mina sitten
tein? No, organisoin lauluryhmankin harjoitukset ja keikat.
Kannoin vastuuta luokan leirikoulusta rahankeruineen.
En pystynyt mitenkdaan katselemaan vierestd, kun mitdan
ei nayttanyt tapahtuvan — jos kukaan muu ei kerran hoi-
da asioita, niin minun on pakko. Olin jatkuvasti huolissani
omista ja yhteisista hankkeista, katastrofin odottelutunnel-
missa. Tein asioita silla ajatuksella, etta huhhuh, onpahan
tuokin pois paivajarjestyksesta, voi taas hetkeksi huoahtaa.
Mutta uusi kivireki oli jo odottamassa. Stressasin liikaa nai-
ta ikaan kuin isoja juttuja ja oma arkinen hyvinvointi jai
taysin varjoon: monesti olin esimerkiksi koko illan jossain
menossa ilman evaita, siis kamalan nalkaisena. Otin tavaksi
tankata suuria maaria ruokaa, kun sita oli saatavilla. Va-
han myéhemmassa vaiheessa tuli vasymysta ja masennus-
ta, joista yritin selviytyd omin konstein — kuinkas muuten.
Soimasin itseani siitd, etta en osaa elda. Aloin toivoa, etta
joutuisin pitkaan sairaalahoitoon, jossa minun ei tarvitsisi
huolehtia yhtaan mistaan. Eraalla ystavallani, joka joutui
vield olemaan pikkuditina veljilleen, oli kuulemma mur-
rosikdisena samanlainen “haave”. Sairasta, niin sairasta!
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18 Qlen kaytannollisesti kasvattanut kymmenen vuotta
nuoremman pikkusiskoni. Ylaasteaikaan rupesin olemaan
hanen kanssaan tosi tiiviisti. Vanhemmat erosivat, kun siir-
ryin lukioon. Aidin alkoholismi alkoi silloin nostaa p&&ataan
vaikean avioliiton jalkeen. Isa oli alkoholisti-narsisti. Otin
koko ajan enemman ja enemman vastuuta pikkusiskosta,
mita hankalammaksi aidin jaksaminen meni.

Kasvaminen on erityisen pulmallista, jos ei pysty liittymaan val-
tavirtakulttuuriin. Osa nuorista ei varmasti saa tarvittavaa tukea
omalle persoonalleen, esimerkiksi riittdvan monipuolisia naisen
tai miehen malleja. Tunneherkat ja taiteelliset pojat joutuvat jos-
kus rakentamaan identiteettinsa hankalimman kautta. Enta miten
kdy tyttdjen, jotka tarvitsevat enemman tilaa? Joskus kuljetaan
kivikkoinen taival, ennen kuin itselle sopivat kuviot |0ytyvat.

18 Meillda on mun iskan kanssa niin erilaiset ajatusmaail-
mat. Olen just sanonutkin, ettd en sitten varmaan ole ollut
mikaan unelmapoika kellekaan isalle. Ala-asteellakin oli
vahan ulkopuolinen niista poikien jutuista, jostain sotalei-
keista ja jalkapallosta.

187 Ymmarran jarjelld, ettd on luotava jonkinlainen yhteis-
kunnallinen jarjestys, ettei elettaisi kuin pellossa tai viida-
kossa. Mutta lapsena koin sen vaaranlaisena alistamisena.
Lapsesta asti olen vetdytynyt ja olen varmaan loukannutkin
monet silla tavalla. Sitten siina tulee itsesyytds, etta kun ma
olen tallainen, ei suo itselleen sosiaalista elamaa. Tuntee
itsensa vaarinkasitysten uhriksi... Se on semmoinen mie-
lentila, sille ei ole oikeastaan sanoja. Varsinkin nuoruutta
on varittdnyt se, ettd tunsin itseni aina vahan niinku ufoksi
— ettei ole ihan niin kuin muut. Se ei ole niinkaan ylemmyy-
den kuin alemmuuden tunteen savyttamaa. Sitten se, kun
taytyy jo pienena pullistella, ettd katsokaa, ma olen tam-
moinen jatka; en ole koskaan pitanyt siitd. Toisaalta ymmar-
ran, ettd se on jonkinlainen animaalinen valttamattomyys.
Ihailin enemman sellaisia tyyppeja kuin Einstein. Mitdan
nahkapaita en oikein koskaan osannut arvostaa, brutaalia
mieskulttuuria. Kavin armeijassa aseettoman palveluksen;
ensin hain sivaria, mutten paassyt. Silloin oli justiin rau-
hanliiketta ja muuta tallaista, ne vaikuttivat muhun aika
paljon. Jotenkin pidin vakivaltaa vastenmielisend, varsinkin
jarjestaytynytta. Se oli sellainen tolstoilainen ajatus, luin-
kin Tolstoita silloin jonkin verran. Mun olisi pitanyt menna
Siviilipalveluliittoon ja olla niitten kanssa tekemisissa, niin
olisin saanut vahvistusta. Mutta kun olin sosiaalisuudesta
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vetdytyva, olin vain itseni varassa. Isa kylla kannusti, kun
huomasi, ettd poika haluaa olla noin. Mutta olihan pappa
saanut luodin kateen sodassa, sen veljelta oli mennyt jal-
ka ja aidin enokin oli jonkunmoisia sotasankareita. Eivat
ne mitaan sotahulluja olleet, mutta tunsin kuitenkin vahan
niinku hapeaa, nyt olen talleen lusmuilemassa. Armei-
ja tuntui vastenmieliseltd kaiken kaikkiaan, vaikkei meita
aseettomia kovin huonosti kohdeltu, alokasaikana kapiai-
set ja aliupseerit kiusasivat. Koin sen lusimispaikkana.

188 Koulussa kiusattiin ulkonaoésta, kun olin punk-henkinen
— pikkukaupungissa ihmiset katsoivat paheksuvasti. Olin
tosi radikaali, halusin erottua joukosta. Kapinoin koulua,
vanhempia, yhteiskuntaa, kaikkia maailman vaaryyksia ja
sita vastaan, miksi ihmiset eivat saa olla erilaisia. Kaikki
asiat olivat ahdistavia, mua ei hyvaksytty. Aloin jaada kou-
lusta pois ja matkustella ympari Suomea. Edelleen ajattelen
monesta asiasta samalla tavalla: oli hyvia pointteja, mutta
esitin ne radikaalilla tavalla. Ne asiat, jotka ovat mulle tar-
keitd, tulivat varmasti selviksi. Haluan tehda asiat omalla
tavallani.

Niin psyykkiset kuin fyysiset piirteet kehittyvat periméan ja ympa-
ristdn yhteispelina: geenit maaraavat sitd, miten ymparistotekijat
meihin vaikuttavat. Tietyt persoonallisuuspiirteet ovat sydmishai-
rididen kannalta riskialttiita, ja tietynlaisessa kasvuymparistossa
ne voivat osaltaan olla johtamassa ongelmiin.

18 QOlen aika herkka ihminen, perfektionisti ja perusteelli-
nen kaikki tai ei mitaan -luonne. Hurahdan hirvean hel-
posti uusiin asioihin. Kun olen johonkin hurahtanut, se vie
mut niin mukanaan, ettd menee helposti pakkomielteen
puolelle. Ihan jo se luontainen temperamentti on varmasti
siind mukana. Myds perima, suvusta I6ytyy varsinkin naita
muita mielenterveysongelmia, mita mulla on.

190 Epadilen, ettd herkkyys on ollut tdhan ehka suurin vaikut-
tava luonteenpiirre. Meidan aitikin on tosi herkka.

1 Toiset syntyvat herkempina. Olen huomannut itsessani,
kaveripiirissani ja varsinkin hoidossa ollessani, etta suurin
osa addiktioihin sairastuvista ihmisista on tosi herkkia.
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192 Herkkyys ja tunne-eldaman kaoottisuus: musta vain put-
kahtelee voimakkaita tunteita, enka osaa kasitelld niita.
Myds jarjestyksentarve altistaa, se on ihan selva asia. Kun
menee Overiksi, se on pakko-oireisuutta.

193 Olen aina ollut omiin ajatuksiin vajoava. Hirvedsti har-
kitsen ja mietin asioita, kaikki tarvitsee kyseenalaistaa.

194 Taydellisyyden tavoittelu ymparistén mukana kasvoi.

195 QOlen yrittdnyt olla karkijoukossa joka alueella; en ole
ikind halunnut jaada muitten varjoon tai kakkoseksi. Olen
edelleen sellainen. En tieda, onko se synnynndinen omi-
naisuus. Ja varmaan mulla on taipumusta ylensyontiin ja
ylenjuontiin, nautinnonhalua.

1% En ole ihan perfektionisti, kaytdnnon asioissa ehka vahan
huoleton ja sotkuinen. Mutta kunnianhimo on varmaan
sellainen luonteenpiirre, mikd on ollut jossain vaiheessa
hyva, ettd on voitontahtoinen — esimerkiksi urheilussa on
ala- ja ylakoulussa parjannyt hyvin, se on ollut silloin posi-
tiivinen tunne — mutta my®s siing, etta haluan olla kaikkein
laihin ja ettd mut huomataan. "Kylla ma ainakin tahan pys-
tyn”, sellainen nayttamisen halu. Ja sitten tietenkin kiltteys

ja miellyttamisen halu toiselta puolelta.

197Ehka mulla on jossain maarin mustavalkoisuutta, tietyn-
lainen ehdottomuus, aggressiivisuuteen liittyva. Jos koen
jonkin asian epaoikeudenmukaiseksi, siind mulla on ol-
lut itseni kanssa hiomista. Varsinkin nuorempana sita oli
vaikea sietad, tuli heti koston ajatus. Ennen kuin sitten on
ymmartanyt, etta elamahan on kaiken kaikkiaan hyvin epa-
oikeudenmukaista.

RITTAVAN HYVA EI OLE TARPEEKSI

Itsensa kovistelulle antaa polttoainetta varsinkin herkassa kehi-
tysvaiheessa ympardiva arvomaailma: menestymisen pakko ja ar-
mottomuus. Tehostaminen, kiristdminen ja pyrkimys saada "l6y-
sat pois” ovat yhteista talle ajalle ja sydmishairidille. On juostava
lujaa, jotta pysyisi edes paikoillaan. Ty6eldmasta puhutaan siihen
savyyn, ettd jokaisen tulee "brandata” itsensa: erottua muista ja
esiintya aina suotuisassa valossa. Turvatulle ammattiuralle paa-
seminen on yha vaikeampaa, mutta mahdollisimman taydellinen
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suoriutuminen ja ulkonako siind varmaan auttaisivat... Koulumaa-
ilmaan etenkin lukioasteella pateminen ja toisiin vertaaminen on
jo perinteisesti sisadnrakennettu, samoin on monissa tavoitteel-
lisissa harrastuksissa. Missa maarin mahtavat toteutua ne hyvat

tavoitteet, joihin erikoistuneet luokat ja koulut pyrkivat?

198 Adrimmaisen surullinen on asenteista, joista nikyy tietty
kylmyys tai kovuus: on pakko parjata ja menestya elamas-
sa. Luulen, ettd se ainakin jollakin tavalla tulee kotoa, eli
mihin vanhemmat ovat tyytyvaisia. Koulutuksen ja koulus-
sa parjaamisen suhteen nuorilta vaaditaan paljon. Taas ne
aaripaat nakyvat. On ne nuoret, jotka kokevat, etteivat pys-
ty millaan tavalla vastaamaan heihin kohdistettuihin vaa-
timuksiin eivatka enda edes yrita, ja sitten elamd menee
miten menee. Sitten on ne, jotka ovat ihan naannyksissa
siitd, ettd pitda parjata. Ei se ole valttamatta vanhemmis-
ta lahtenyttd, vaan koulusta ehka... Lukio varsinkin voi olla
hyvin kilpailuhenkinen. Jos on sen luonteinen ihminen, etta

[ahtee siihen mukaan, siihen on helppo menna.

199 En vaan uskaltanut antaa olla ja saada hiukan huonom-
pia arvosanoja, jotka silti olisivat olleet ihan hyvia. Kotona
oli semmoinen asetelma, ettd mun veljelta ei odotettu ihan
niin paljoa. Mun kohdalla oli automaattista, etta parjasin
hyvin ja olin kiltti.

20 Minut on kasvatettu siihen, ettd pitda parjata ja tehda
helvetisti toita. Kaikki pitaa tehda taydellisesti, ei koskaan

mitaan toisella kadella.

21 Olin musiikkiluokilla, missd on aika suosimissavyttei-
nen kulttuuri ja nokkimisjarjestys. Se on alusta asti hirvedn
kilpailullista. Ei osata olla onnellisia toisten puolesta, kun
toiset saa hyvaa. Kaikennakdiset harrastukset ja muutkin
ruokkii sita kilpailuasetelmaa.
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Syomishairiosta karsiville arviointi- ja arvostelupainotteisuus on
erityisen rasittavaa. He ovat tyypillisesti muun muassa silla ta-
voin herkkia, ettd pyrkivat aina tayttamaan tai varmuuden vuoksi
ylittdmaan kaikki vaatimukset. He sietdvat huonosti pettymyksia,
epavarmuutta ja ristiriitoja seka joutuvat taistelemaan hammen-
nyksen ja lamaannuksen tunteita vastaan. Epdonnistumisista osaa
syyttaa ainoastaan itsedan. Omat paineensa luo yksilokeskeisen
kulttuurin jatkuva valintojen pakko. Periaatteessa kaikki on mah-
dollista kaikille, mutta on tiedettdva tarkoin, mitd haluaa. Jotta
menestyisi, on tavoitteisiin puskettava maaratietoisesti vastuksis-
ta valittamatta. Syomishairiota sairastavalla tahto kaantyy itsed
vastaan: se ei toimi eldmanvoimana ja myOnteisend energiana,
vaan tuhoavalla tavalla. Kun ei pysty rajaamaan itselle tarkeita
juttuja, yrittaa harkapaisesti vastata jokaiseen huutoon.

203 Qlen aina ollut se hiljainen, kiltti ja vetaytyva. Sen lisaksi
mua on lapsena usein lytatty, vaikka olen yrittanyt kayttay-
tya ja tehda valintoja sen mukaan mitd ymparistd vaatii.
Koko ajan yrittanyt ennustaa sitd, mitd multa odotetaan.
Niista pienista arkisista asioista, onnistumisista, on harvoin
tullut kehuja. Mun on edelleen vaikea uskoa kelpaavani
tallaisena kun olen.
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204 Olin musiikkiopistossa ja soitin huilua. Siihen kuuluvat ne
esiintymiset. Musiikin ja soittamisen ilo alkoi karista siksi,
ettd esiintyminen muodostui niin ylivoimaiseksi. Tutkinnot
olivat ihan hirveitd, pahimpia mittautushetkia. Tuomaris-
ton edessa oli niin alleviivaavaa, etta nyt sinua arvioidaan.
Sita ei kylla sairastava kaipaa, se ei tue toipumista.

205 Kaikki negatiivinen kritiikki oli hirvedn loukkaavaa. Oli-
sin kaivannut vaan hyvaksyntaa.

206 Kun kehitys uinnissa jamahti, en uskaltanut ikind pet-
tymyksen pelossa asettaa itselleni mitaan tavoitteita. Sita
kautta tuli pelossa eldminen, kun ei osannut kasitelld pet-
tymyksen tunnetta.

27 En mitenkaan iloinnut koulumenestyksestd, mutta jo
silloin tajusin, etta se on mulle tarked suojautumiskeinona.
Kun olen niin poikkeuksellisen hyva lahes kaikessa, saan
olla jotenkin “rauhassa”. Kukaan ei voi tulla mulle sano-
maan eikd enaa lisaa vaatimaan. Halusin olla arvostelun
YLAPUOLELLA.

208 Olen niin monessa asiassa ollut hirvean kunnianhimoi-
nen, on ollut lukemattomia harrastuksia. Toisaalta on ollut
kiva, etta olen hakeutunut uusien asioiden luokse, mutta
sitten on joka ikisessa asiassa tullut se, ettd hei, pitaa ke-
hittya ammattitasoiseksi, vaikkei tasta tulisikaan ammatti.
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VARHAISTEN SYOMISONGELMIEN VYYHTI

Syéminen liittyy aina ihmissuhteisiin. Vauvalle syéttaminen on
hoivaa ja vuorovaikutusta, joka saa hanet kiintymaan paaasialli-
siin hoitajiinsa ja tuntemaan itsensa arvokkaaksi. Ruoka on myds
lapsen ensimmaisia mahdollisuuksia vallankayttoon. Jos hoitajan
ja lapsen temperamentit synkkaavat huonosti, lapsen tarpeet jaa-
vat helpommin huomaamatta ja vastaamatta: lapsi ei osaa viestia
tarpeeksi selvasti, eika hoitaja osaa tulkita tarpeeksi herkasti.

Pikkulapsen sydmisongelmia ovat ruuasta kieltdytyminen ja va-
linpitamattdmyys ruokaa kohtaan, valikoiva sydminen, raivokoh-
taukset syomistilanteissa, ruokarituaalit, ruuan pulauttaminen
suuhun uudelleen pureskeltavaksi, pica eli syotavaksi kelpaamat-
tomien aineiden syominen, yokkaaminen, oksentelu, ruuan pii-
lottelu ja ylensydnti. Ikdvaiheeseen normaalisti kuuluva itsesaate-
ly puuttuu, ja sydmista ohjaavat nalan- ja kyllaisyydentunteiden
sijasta muut seikat. Jos lasta on syotetty ruokaa sisaan survoen
tai nielussa on tehty laaketieteellisia toimenpiteitd, sydmiseen
tai nielemiseen voi yhdistya kipumuistoja. Lapsi ehka ahdistuu
jo ruokailua enteilevista merkeista, pyrkii karkuun, itkee, yskii tai
yokkailee.

Lapsen sydmisongelmista muodostuu helposti noidankeha. Jal-
keldisen ruokkiminen on perusasia, ja jos ei siihen kykene, on
epaonnistunut koko vanhemmuudessa ja pelkdd menettavansa
lapsen. Vanhemmat hermostuvat ruokailutilanteissa ja yrittavat
saada lapsen sydmaan keinolla milla hyvansa, myds kepulikons-
tein: syottamalla jo itse sydmaan pystyvaa lasta, viemalld ruoka
leikkeihin, valmistamalla vain herkkuruokia, antamalla lapsen
paattaa ruoka-ajoistaan... Ja lapsen turvattomuus vain lisaantyy.

Heti leikki-iassa ympariston mallit vaikuttavat paljon, joten lapsi
omaksuu herkasti niin tunnepohjaisen kuin lilan puhdasoppisen-
kin sydmisen. Vaikkapa lihavuus voi kertoa geeneja enemman
huolenpidon puutteesta, psykologisesta torjunnasta tai ylikont-
rolloinnista — ruuasta on tullut lapselle rakkauden korvike.
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209 Mua on opetettu siihen, ettd saa sanoa vastaan. Jos olin
joskus sanonut, etten jaksa syoda, siita tuli kauhea huuto:
“Sun on pakko sy6da!” Tavallaan mun kokemukset ruuas-
ta ja syOmisesta on olleet alusta asti vadristyneitd. Nalasta
ja kyllaisyydesta tuli asioita, joita piti pystya hallitsemaan
kuuntelemisen sijaan.

20 Jotenkin tajuaa, ettd eihdn se mitddn auta, kun syo.
Mutta meilla oli aika paljon lapsuudessa sita, etta ruoka oli
lohdutus ja palkinto. Sitten kun jai omilleen ja oli murros-
vaiheessa, oli tottunut tekemaan tietylla tavalla.

211 Meilla oli varhaislapsuudessa sellainen tapa, etta kun aiti
jaisa lahtivat illalla jonnekin, isoveli ja mina saatiin odotus-
ajaksi jotain hyvaa syomista. Sita kylla opittiin vaatimaan ja

karttamaankin!

212 Meilld oli karkkipdivat ja ne meni aika holtittomiksi.
Papan vaimo oli Hellaksella toissa ja se toi sielta kaikkea
laatikkokaupalla. Ehka se vaaristi, kun tiettyja herkkuja sai
syoda vain lauantaisin ja sitten niitd syotiin hirvedsti. Jos-
kus teini-ikdisena keitin aina tosi usein kinuskikastiketta,
kun viikolla ei saanut sydda karkkia — silleen kiersin saan-
téa. Olen miettinyt, kumpi oikeasti on parempi: etta saa
syoda herkkuja vahan tasaisesti vai etta on karkkipaiva.

23 Vanhemmat olivat tdissé ja mummo hoiti minua ja vel-
jed. En tieda sitten, olisiko sita kautta saanut lilkaa makeaa.
Siind vaiheessa, kun mummo oli jo lopettanut paivahoi-
tamisen, soin iltapaivalld, ennen kuin vanhemmat tulivat
kotiin. Siina oli kiva parituntinen mussutella. Ruuanlaitto
ei ollut kovin saannollista. Meilla ei ollut sellaista, etta per-
he kokoontuu illalliselle. Kun &iti tuli kotiin, se oli tietysti
vasynyt. Ma en tietenkaan ollut nalkdinen, koska olin just
syopotellyt. Minua olisi auttanut oikeanlaisen sy&misen
opettaminen. Pidan makealla palkitsemisen jarjestelmaa
huonona.
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Ylipsykologisoinnin sijaan syomisongelmien elimellisetkin syyt
on selvitettava perusteellisesti: suun alueen toiminta, ruuansula-
tusvaivat ja fyysiset sairaudet. Taustalla saattaa olla myds neuro-
logisia hairioita. Lasten sydmisongelmat ovat usein ohimenevia,
mutta lapsuuden sydmisoireilu voi olla alkusoittoa mydhemmille
varsinaisille sydmishairidille.

24 Noin 15-vuotiaana alkoi oireilla akalasia eli ruokator-
ven motiliteettihdirid. Normaalisti ruokatorvi kuljettaa ruo-
ka-aineita ja nesteitd voimakkaasti alaspain, mulla ei. Alkoi
oksentelu syddessa: eka kerta oli kun tulin koulusta kotiin,
s6in munkin ja se jai jumiin ruokatorven alemman sulkijan
kohdalle, mahalaukun ylapuolelle. Sitten menin vessaan ja
oksensin sen ulos — tuli parempi olo. Siind vaiheessa en
tiennyt yhtaan, mista se johtuu, eika kukaan ollut alkuvai-
heessa huolissaan. Meni vuosi, ennen kuin aiti vei mut 1aa-
kariin. Painonnousu kylla pysahtyi, koska sydminen muut-
tui epamukavaksi ruoan jaadessa kiinni ruokatorveen.
Ekoina vuosina se ei hirveasti vaikuttanut elamaan, paitsi
alitajuisesti. Siita lahti hiljalleen monet kierteet eteenpain.
Lopussa oli vaikea jopa juoda. Ylaasteen lopussa ja luki-
on alussa mulle tehtiin hirved maara laaketieteellisia tut-
kimuksia. Mahalaukun tahystyksessa ei huomattu mitaan,
vaikka siina vaiheessa oireet olivat jo nahtavissa. Se oli tau-
din harvinaisuuden ja myds osaamattomuuden takia. Me-
nin ladkarilta toiselle ja kesti kahdeksan vuotta, ennen kuin
asiat selvenivat. Olin systeemin osa, jota pydritettiin aina
eteenpain. Testien jalkeen sanottiin, ettd vika on paassa ja
se menee ohi. Kavin kahdellakin terapeutilla; terapia ei tu-
kenut, sielld haettiin mun eldamasta ongelmia, joita ei siind
vaiheessa ollut. Mulla on kokemus siita, kun koko maailma
lakkaa uskomasta. Siina tulee tunne, etta voiko luottaa sii-
hen, mita itse on ja tuntee. Lopulta veren happiarvot ro-
mahtivat ja huomattiin, etta ruokatorvi oli laajentunut ja
tyontanyt keuhkoputken kasaan. Kun syy ldydettiin, aloin
itked sairaalan kaytavalla — helpotuksesta.

215 Mulle tuli tosi vaikeat vatsavaivat lukion alkuvaiheessa.
Niita oli jo ennen kuin aloin reagoida syomiselld, lapsena-
kin. Jo pikkumuksuna oli vatsanpuruja ja jannitin sosiaalisia
juttuja. Mutta ahmiminen ja satunnainen oksentelu tieten-
kin pahensivat vaivoja. Vaikein asia sietaa oli turvotus: kas-
vaa paivan aikana rajojensa yli. Se on osittain vaikuttanut
sithen, etta en ole kuvitellut olevani niin hoikka kuin olen.
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KEHO NAYTTELYESINEENA JA VIHOLLISENA

Jos painotetaan virheetdnta ulkondkoa, luodaan syomishairidille
otollista kasvumaata. Koko kulttuurimme nayttaakin lapaisseen
laihdutuspuhe: pitdisi sitd ja taytyisi tata. Lapset seuraavat ympa-
rillaan ahdistunutta painonhallintaa ja omaksuvat jopa tyhjentay-
tymisen suoria toimintamalleja.

27 Olen tehnyt elaméan tavoitelistoja. Niissd on aina ykko-
sena laihuus. Kaikki muut ovat tulleet — ystavat, perheet,
rahat, ammatit ja muut — sen jalkeen. Kylla se kertoo va-
han vaaristyneista arvoista. Voin syyttda myos ymparistoa:
kauheat paineet, jos katsot tv-ohjelmia, mainontaa, omia
kavereita ja kaikkea sita.

218 Kun valilla laihduin, koin ihmisten ymparilla ajattelevan,
ettd olen parempi ja tehokkaampi tyontekija. Kun oli liha-
va, oli mukamas laiska ja huonompi. Jos olet lihava ja haet
t6ita, sinusta ajatellaan, ettd mita tuo saa aikaiseksi, kun on
tuossa kunnossa.
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Ylikriittinen kehon tarkastelu on harmillisen tavallista, vaikkapa
peilikuvalleen huokailua ja vartalonsa puristelua. Jo pikkulap-
si ohjautuu herkasti arvottamaan itseaan ulkonadn perusteella,
jos lahiaikuiset ylipaataan kiinnittavat erityishuomiota omaan
tai muiden ulkondkdon. Viime aikoina on yleistynyt myds tapa
kommentoida jatkuvasti etenkin naispuolisten ulkonakda, niin
tuttujen kuin tuntemattomien, jopa kadulla ohi kavelevien. Vali-
tettavasti Iaheisetkin — tavallisimmin lainkaan tekoaan tajuamatta
— syyllistyvat morkkaamiseen.

220 Ajti oli melkein aina itse dieetilld, mutta kuitenkin oli
aina niita herkkupalojakin. Se oli tosi ristiriitaista. Nuoruu-
den kuvissa han on tosi hoikka, ihan alipainoinen ja sitakin
on ihaillut. Muutaman kerran han sanoi mulle juttuja, joista
pahoitin mieleni. Mulle tuli olo, etta olen kémpeld ja iso.
Han sanoi esimerkiksi "norsu posliinikaapissa” ja tarkoitti
muuta sahellysta. Ma otin sen niin, etta olen lihava.

221 Kuvittelin, ettei voi olla onnellinen, ellei ole hirvean lai-
ha: onnellisuus ja arvostus ihmisena ovat siita kiinni. Mun
itsetuntoni oli jo ennen sairautta aika kiinni ulkonadssa:
minusta pidetdan vain siksi, etta olen natti tyttd. Se on se
ainut, mika minussa on. Ja sen pydristymisen koki, etta nyt
en ole enda mitaan, kun en ole niin natti kuin pikkutyt-
tona, jolloin sain siita aina positiivista palautetta. Oli hir-
vean ulkonakdkeskeinen ymparistd. En ole koskaan voinut
ajatella, ettd vaikka nayttaisin miltd, mua rakastettaisiin ja
olisin hyva. Sellainen ajatus omalta kohdalta on puuttunut
kokonaan.

222 \Vaikka olen ollut nuorempana laiha ja ehka kauniskin,
pidin itsedni rumana. Muistan, ettd piirsin omakuvan ka-
lenteriin, ihan jarkyttavan nakoisen kuvan. Sellaisena olen
nahnyt itseni. Mita kyllakin mun &iti on pahentanut; mulla
oli jonkin verran aknea, niin aiti kutsui mua rupisammakok-
si. LOysin aina itsestani hirveasti vikoja ja ne on kasvaneet
ihan hirveisiin mittasuhteisiin. Kerran kaaduin laskettelu-
maessa ja sauva meni huulesta lapi, siihen jai pieni moyk-
ky. Muistan kun olin jossain bussissa ja siita niin ahdistunut
ja masentunut, ettd nyt mun ulkonakd on totaalisesti pi-
loilla, kun huulet ei ole enda symmetriset. Aika alyton juttu,
kun kukaan ei edes huomaa. Jotenkin se ulkonaké on ollut
kauhean merkityksellinen. IThailin hirvedsti misseja. Olen
tiedostanut, etta ulkonakd on tarkea ja joskus on tuntunut,
ettd musta on tykatty vain sen takia, ettd olen nayttanyt
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mukavalta. Meidan Ruotsin sukulaiset sanoi: "Sinusta tu-
lee varmasti isona Miss Suomi.” Vasta lukioikdisenad olen
tajunnut, ettd mulla on ehkd muutakin annettavaa. Vield
lukiossakin olin hirvedn hiljainen. Kun myéhemmin tapasin
luokkakavereita, poikia, ne oli ihmeissaan: "Tosi erikoista
kuulla, kun sa puhut!” Olen itse viihtynyt padssani omis-
sa jutuissani, mutta musta on tuntunut, ettei kukaan muu
ehka arvosta niita.

22 QOlisin voinut tykata itsestani, jos ei olisi tullut pienesta
asti ulkopuolelta kommentteja, etté olen lihava. Aidin sisko
sanoi joka kerta kun nahtiin, etta olen taas lihonut. "Katso
minun tyttarid, kuinka laihoja ja kauniita ne ovat.” Se on
syopynyt; mulla on kuva, etta kuulin tata haneltd useasti.
Kun mentiin ruokapdytdan, mina sain ottaa keitossa vain
kaksi nakinpalaa, koska olen lihonut.

224 Lapsuudenkaverini eli naapurin tytdn isad sanoi: “Tytot,
te ootte nyt kylla molemmat vahan pydristyneet, varokaa
vaan, ettette tosta enaa pydristy.” Ja sitten didin sisko, sa-
moihin aikoihin hankin mulle totesi: "Enda ei sitten saa
tosta lihoa!” Ne ovat sattuneet ihan hirveasti ja jaaneet

mieleen.

22 Tietyt ex-poikaystévat on varmasti myds kommenteil-
laan vaikuttaneet: “No kun et sa ole semmoinen tyttomai-
nen tyttd. Et ole sitd tai tatd.” Semmoista, mita jatkat ei
ehka ymmarra, mutta et sa voi sanoa tytélle: "Sa oot kylla
lihonut siitd, kun on aloitettu seurustelemaan.”

2% Mua mietityttdd miehena se, ettd en saanut sairaana
koskaan ulkondakékommentteja. Se on mulle mysteeri.
Oliko ne aina selan takana? Miehen nakoékulmasta se, etta
nayttaa erilaiselta on ihan eri kuin naisen maailmassa. Mun

aina annettiin olla.

227 Vaikka koen olleeni rakastettu lapsi, en ole saanut hir-
veasti kehuja itsestani. Tai jos aiti on jotain kehunut — han
on ollut siis hoikka koko ikdnsa — niin sitten, etta "sakin
olisit niin kaunis, JOS olisit laihempi” tai "kylla susta tulisi
vaikka Miss Suomi, kun sa olet noin pitka, JOS sa olisit lai-
hempi”.
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SEKSUAALISUUS MENEE SOLMUUN

Joskus sydmishairidihin liittyvat seksuaalisuuden ongelmat, silla
sukupuolisuus kytkeytyy tietenkin aina kehoon. Kasvuidssa saat-
taa tiedostettu tai tiedostamaton seksuaalisuuden pelko ilmeta
kamppailuna kehon muuttumista vastaan: lapsen kehossa roik-
kumalla pyrkii valttelemaan hankalia seksuaalisuuteen liittyvia
kysymyksia. Epatavallisen varhainen murrosika on lisdriski sille,
etta kehitysta yritetaan jarruttaa tai taannuttaa laihuudella.

Sukupuolista hairintaa ja hyvaksikayttoa kokeneilla erds selviyty-
mis- tai suojautumistapa on pyrkimys muuttua "neutriksi”. Kun
omien tai toisten seksuaalisten tunteiden kanssa ei jostain syysta
pysty eldamaan, saa nalkiintyneessa, liikalihavassa tai muuten va-
hemman puoleensavetavassa kehossa olla paremmin rauhassa.
Arvottomuuden kokemus saattaa hyvin tulla esiin myds syomis-
hairion ja itsesuojeluvaistoa vailla olevan seksikayttaytymisen yh-
distelmana.




20 Naen taman tietynlaisena jatkumona: Se alkoi niista luo-
kan pojista, jotka kiusasivat, ja jatkui siihen, etta annoin
miesten tehda mulle juttuja, mitad en oikeastaan olisi ha-
lunnut. Olin silloin vield alaikdainen. Mulla oli miessuhteita,
jotka olivat tosi omituisia. Ylipaataan jos mulle on haluttu
tehda selkeasti jotain vaaraa, olen ollut helposti vaan, etta
tehkoon nyt sitten. Esineena mua on aikaisemminkin koh-

deltu.

Luonteva seksuaalisuus estyy, jos omaa kehoa halveksii ja hapei-
lee. Keho on jollain tavalla vadranlainen, ja ennen kuin se tayttaa
tietyt vaatimukset, seksuaalisuudesta ei voi eikd saa nauttia. Yli-
paataan huono minakuva ja tunne-eldaman ongelmat ovat vaikea
lahtokohta. On tarve tukahduttaa sukupuoliset tarpeet ja suun-
nata seksuaalienergia muualle — vaikkapa kehon muokkaami-
seen, muuhun syomisoireiluun ja mihin tahansa suorittamiseen.

31 | apsuus ja nuoruus menivat syddessa ja juopotellessa.
Olin lievasti ylipainoinen, ja joskus siita huomautettiinkin.
Tosin olen jalkeenpdin katsellut luokkakuvia; en ollut pal-
jon toisennakdinen kuin muutkaan, mutta kaverit haukkui-
vat, kun nakivat, mika oli heikko kohta. Mulla on aina ollut
kuva itsestani vastenmielisena laskina. En pida omasta ke-
hostani, se on ollut lapsesta asti vastenmielisen tuntuinen.
Se on mulle normaali olo, vaikka joissain tilanteissa sen
saa katkeamaan, unohtaa sen. Mies-naisjutut olivat aika
vaikeita, yleensa siinad tarvittiin vahan “rohkaisua”. Sitten
mulla oli ollut vahan epaonnistumisia, kun oli lukio keskey-
tynyt. Se antoi sellaisen kuvan, ettd olen huono ihminen
ja huono mies. Seksuaalisuuteen liittyi alemmuudentunne.
En ole koskaan nuorena saanut olla timmissa kunnossa,
kokea nuoruuden voimaa - siita jain paitsi. Ihmisen pitaisi
tietyssa ikavaiheessa kokea tietyt asiat.

232 Kun omaa vartaloaan inhoaa, ei halua paljastaa itsedan
kellekaan. Mulla meni pitkaan niin, etta olin aina kannissa,
se oli ainut vaihtoehto. Pystyin olemaan vapautuneempi,
kun join. Selvin pdin ei olisi tullut mitaan. Oli niin epavar-
ma, vaikkei muut sita tienneet.
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23 QOlen aina ollut hirvedn poikamainen ja tuntenut itseni
epanaiselliseksi ja siitda huonommuutta. Ajattelin, etta mun
on turha edes yrittaa tiettyja asioita sen takia, etten ole
siro, sieva enka s6po. Ja niin kauan kuin muistan, en ole
halunnut, ettda musta otetaan kuvia tai jos otetaan, en halua
ikind nahda niitd. Varmaan siina viidennella luokalla, kun
alkoi itse kiinnostua pojista, mietin, ettd en varmaan ikina
tule saamaan poikaystavaa, koska ne ajattelee mua yhtena
pojista. Ja tytot ajattelee mua yhtena pojista. Edelleen en
ymmarra, miksi joku haluaisi mua seksuaalisesti. Voin vie-
[a ymmartaa jarkiperaisesti, etta joku ajattelee, etta tossa
on hyva tyyppi, vahva persoona, tekee tallaisia juttuja ja
okei sen takia kiinnostava. Mun mielestani ma kehollisesti,
naisena — talla en tule mitdan saamaan. Mun taytyy olla
itsenani kiinnostava, jotta tulen I6ytamaan jonkun ihmisen
vierelleni. Sydmishairio on ollut ehka sen tavoittelua, etta
jos musta tulisi hento ja siro, jonkun sankarivietti heraa ja
se haluaa pitéa minua sylissaan, kuin kukkaa kammenella.
Mutta olen alun perinkin ajatellut: “Ei toi voi olla kiinnostu-
nut musta, vaan se tulee kiinnostumaan noista tyttomaisis-
ta ja sOpoista tytoistd, ala anna itsesi ihastua.”

24 Yksi juttu mun seksuaalisessa kasvussa on vahan mys-
teeri. Tajusin yldasteidssa, ettd en ole ihan hetero, vaan tyk-
kaan myods tytoistd. Sekin oli vaikuttamassa siihen, miten
kohtelin kehoani. Ajattelin varmaan jotenkin, ettd mulla pi-
taa olla enemman miehen tai pojan keho, jotta voin tykata
tytoista. Aika akkia tulin asian kanssa sinuiksi, mutta ensin

koetin kieltaa sen.

235 Qli tosi vaikea olla kenenkaan lahella. Ja kun poikaka-
veri hylkasi mut, ajattelin, etten kelpaa kenellekdan. Siina
meni pitkaan, tavallaan tukahdutin kaikki omat tarpeeni.
Kotona ei tunteita naytetty; oli helppo eristdytya omaan
huoneeseen ja kokottaa siella yksin, kun olisi tarvinnut |a-
heisyytta. Ei ole muuallakaan uskaltanut haluta ja tarvita
sitd ja tulla nahdyksi.

236 Anorektiset kuviot syvenivat samaan aikaan, kun olin
todella kiinnostunut yhdesta pojasta. Tunne-eldama oli
niin lukossa, etta ensin yritin torjua nama ajatukset taysin.
Selitin itselleni, ettei ihastus mitenkdan voi olla molem-
minpuolista. No sitten tama poika lahestyi monilla niin ro-
manttisilla eleilld, ettei asiaa voinut enda mitenkaan kieltaa.
Sisaisesti olin pakahtumaisillani, mutta menin aivan puihin.
Poika ymmarrettavasti jatti minut “rauhaan” — ja mina olin

totaalisen rauhaton, pettynyt ja vihainen itselleni.
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SIEMENET

Syomishairion viime kadessa laukaisevat tapahtumat ovat yksilo-
kohtaisia, henkilolle itselleen merkityksellisia kokemuksia. Niista
yksistadn voisi selviytya sairastumatta, mutta elaman kokonai-
suudessa ne siind kohtaa ovat kuin lopulta kamelin seldan mur-
tavia korsia.

MUUTOKSIIN SOPEUTUMINEN EI ONNISTU

SyOmishadirion saattavat kaynnistdd suuret eldamanmuutokset,
vaikka ne koettaisiin myonteisiksi tai niissa olisi hyvidkin puolia.
Muutokset vaativat silti henkista energiaa ja joustavuutta — eten-
kin, jos ne kasautuvat. Monella sydmishairic puhkeaa sen jalkeen,
kun on vaihdettu koulua tai muutettu uudelle paikkakunnalle.
Toisilla laukaiseva tapahtuma on tutkinnon, tarkean kilpailun tai
vastaavan koitoksen aiheuttama intensiivinen suorituspaine. Ur-
heilijoilla kriittinen hetki voi olla harjoittelun keskeytyminen louk-
kaantumisen tai sairastuminen takia. Joskus syomishairion lau-
kaisee minuutta koetteleva eldamankriisi, kuten |dheisen kuolema,
rakkaussuhteen paattyminen tai yksiselitteisen traumaattinen
kokemus, kuten vakivallan uhriksi joutuminen.

27 Kavin kaksi ensimmaista vuotta koulua siind kaupun-
ginosassa, missa asuin, mutta sitten jouduin toiseen kau-
punginosaan musiikkiluokille. Jotenkin koin sen kouluym-
pariston kovempana; valitunnilla puolensa pitdminen ja
tammoiset asiat. Olin aika herkka lapsi, en olisi halunnut
menna mukaan konflikteihin. Yritin vaistaa viimeiseen asti.
Syéminen on yksi tapa purkaa sosiaalisia paineita.

2% Menin hyvaan lukioon, jossa kaverit saivat arvosanoja
kasista kymppiin, kasi oli ehka vahan huono numero. Siina
joukossa koulu ei mennytkaan niin hyvin kuin ylaasteella.
Tietenkin valitsin kaikki pitkat matikat ja kemiat kauhean
kunnianhimoisesti ja niista tippui kelkasta. Koulumenes-
tyksen lasku toi aika hirvean olon, koska olin ala-asteelta
ylaasteen loppuun tosi hyva koulussa ja se oli itselle tar-
kead. Se varmaan ruokki sitd, ettd tunsi itsensd huonoksi
sielld, ja kun sydmishairidssa parjasi, pakeni sinne.

29 Kun aloitin yliopisto-opinnot, tuli ensimmainen kerta,
kun tarrauduin vahvasti syémishairiodn — syomattomyy-
teen.
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240 Kun urheilijan elama loppui, meni vuosi niin, ettd en oi-
keastaan tehnyt mitaan. Ihmettelin vaan, enka oikeastaan
jaksanutkaan urheilla, kun se oli ollut niin jokapaivaista,
nelja tuntia paivassa. Siinad kohtaa tuli ensimmainen poi-
kaystava. Itsetunto: sitad lahdin niin sanotusti ulkoistamaan,
halusin olla poikaystavalle "jotain”. Tuli mustasukkaisuutta
ja muuta, kun ei ollut omaa pohjaa ja itsetuntemus poh-
jautui ulkopuoliseen viestiin. Ei ollut mitaan sisaista raken-
nuspalikkaa. Jos poikaystava esimerkiksi katsoi jotain muu-
ta, sen otti niin, ettd nyt en kelpaa. Sitten kun han petti,
ajattelin, etta okei, en riita tallaisena kuin olen. Siita lahti
laihdutuskierre: rupesin sydmaan olevinaan "terveellisesti”.

241 Kun poikakaveri jatti mut, luottamus muihin ihmisiin
meni taysin. Han halusi ilmeisesti vaan kokeilla, millainen
olen. Me oltiin oltu hyvia kavereita jo pitempaan. Se paat-
tyi niin, ettd han sanoi, ettd hdanen mielestaan meilla meni
paremmin kavereina. Se loukkasi hirveasti. Olin tosi pet-
tynyt ja vihainen ja ajattelin, ettd mussa on vikaa. Jonkin
aikaa soin tosi vahan, mutta se laukaisi ahmimisen — sitten
se oli sita iltasyomista.

242 Sairaus puhkesi 17-vuotiaana, kun poikakaverini eli en-
sirakkauteni oli jattanyt minut. Kysyin syyta ja han selitti,
etta haluaa keskittya urheiluun. En uskonut, vaan ajattelin
ettd syy on siing, ettd olen paksu ja laski. En tieda miksi,
silla olin hoikka eika todellakaan ollut kyse kiloista. Mutta
noin ajattelin — ja aloin laihduttaa.
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SYOMISEN JA KEHON KOHENTAMINEN YLEISRATKAISUKSI

Tyytymattdomyys ja paha olo ovat usein hahmottomia ja
moniulotteisia, joten ne on tarve pelkistaa esimerkiksi vaaran-
laisen kehon syyksi. Kehon parantelu on myds keino saavuttaa
hyvaksyntaa, jos on kohdannut kiusaamista ja arvostelua. Kun ul-
konakékommentit ovat jadneet paan sisaan kaikumaan ja jarkky-
maton paatds muokata itsed on syntynyt, itsensa raakkaamiseen
on vahva motivaatio.
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voimakkaampi paatos, etta nyt rupean laihduttamaan, sain
myo6s tukea omalta aidiltani. Hankaan ei yhtaan osannut
ajatella, etta se voisi vieda sinne, mihin vei. Siind vaiheessa
kun aloin laihduttaa, alitajuisesti jo tiesin, ettd aion vieda
taman ihan yli. Kun aiti yksi kesapdiva rannalla sanoi, etta
"kylla sun nyt pitdisi jotain tehda”, protestoin sita vastaan,
ettd eiko ole ihan sama, miltd ndytdn — semmoiseen osa-
sin sentaan sanoa vastaan. Joskus vihoissani huusin, etta
onko se sitten parempi, etta sairastun anoreksiaan... No,
naet sitten! Semmoinen viha, ettd kun tdma ulkonakd on
laheisillekin kaikki kaikessa, niin tehdaan sitten niin, etta
varmasti huomaatte!

Niin tarkea kuin ravinto hyvinvoinnille onkin, se ei ole kaikkien
ongelmien patenttiratkaisu. Jotkut silti tarttuvat "oikeaoppiseen”
syomiseen kuin taikasauvaan tai viimeiseen oljenkorteen.

24 Sitten aloin miettia, milla parannan itseni ja vatsavaiva-
ni: aloin kaventaa ruokavaliota. Ajattelin ottavani asian hal-
lintaan. Luulin muutaman vuoden ajan, etta teen itselleni
hyvaa, eika mulla ollut aavistustakaan siita, mihin suuntaan
olin menossa. “Mindpa parannan kaikki fyysiset oireeni
vatsavaivoista lihaskipuihin silla, etta syon taydellisesti.”

246 Mulla niukemman syomisen kaudet ei niinkaan ole liit-
tyneet hoikkuuteen vaan "terveelliseen” sydmiseen. Ruo-
kavalio oli tosi niukkarasvainen, mutta soin esimerkiksi
hunajaa joka paiva kokonaisen purkin. Kun tuntui, etten
pystynyt enda kontrolloimaan... kaikki se, mita olisin ha-
lunnut, hajosi. Kun rupesin sydmaan eldvaa ravintoa, se
oli varmaan viela pidemmalle viety kontrollimuoto, kos-
ka aloitin sen silloin kun erosin. Mulla on aina ollut liian
korostunut se, etta jos ravitsemus on kunnossa, on kaikki
kunnossa. Ma vahan unohdan, etta elamassa on muutakin,
kuten sosiaaliset suhteet, tyo ja opiskelu.
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KASTELU JA LANNOITUS

Syomishairidt ovat itsepintaisia, koska fyysiset, psyykkiset ja so-
siaaliset mekanismit alkavat pitaa itseaan yllad ja vahvistaa toinen
toisiaan. Noidankehd on niille osuva kuvaus. Kun psyyken ja ke-
hon viestien torjumisen tielle on lahtenyt, yha epanormaalimpiin
tuntemuksiin suhtautuu valinpitdmattomasti. Laihduttaminen tai
ahminta irrottaa sydmisen nalan tunteesta. Ravintoaineiden puu-
te, ylikuntotila tai sokerihumala haittaa aivojen kemiaa: seuraa
masennusta, keskittymiskyvyn heikentymista, vaaristynytta ajat-
telua ja ajatuskehia. Myos yliaktiivisuuteen tai massailyyn liittyva
unettomuus ja heikko unenlaatu estavat aivoja korjaamasta itse
itseaan.

247 Bulimia on ihan fyysisena reaktiona aika noidankierre.
Bulimisen paivan jalkeen on fyysisesti tosi vaikeaa: eka
paiva sen takia, ettd on niin nuutunut ja tekee niin paljon
mieli tehda se uudestaan. Koko paiva on sitd, etta keskityt
syOmaan tasaisesti. Yrittaa vain selvita siitd paivasta, men-
na nukkumaan ja heratd uuteen paivaan. Seuraavat kolme
nelja paivaa on keskityttava tosi paljon. Sitten kun terveel-
lisestd syOmisesta ja elamasta tulee rutiinia, on helpompi
olla. Olen kauhean tietoinen, miten helppo olisi lipsua ta-
kaisin ensin bulimiakierteeseen ja kuinka pian se johtaisi
masennukseen.

248 Kun oli jatkuva nalka, ei oikein uskonut, ettd ahmimista
haluaisi koskaan lopettaa, koska se tuotti niin suurta mie-
lihyvaa.

249 Kun sydmiset olivat tosi vahissa, aivot eivat enada toimi-
neet. Esimerkiksi kun yritin lahettaa tekstiviestia, en osan-
nut aakkosia. En osannut ajatella, ettd se johtuu siita, etta
olen ollut sydmatta. Pidin itsedni vain tosi tyhmana.

250 Rakensin minakuvaani siina idssa hirvean paljon urhei-
lun ja koulumenestyksen varaan. Kun fyysiset voimat vahe-
nivat todella paljon ja aliravitsemus sumensi ajatusmaail-
man, minakuva romahti.

Kun pahaa oloa lieventdd sydomishéiridoireilla, ei toimi psyyken
— tai yleisen eldmantilanteen — solmujen avaamiseksi, vaan juuri
painvastoin. Joskus syomishairidsta tulee kompensointikeino ja
paaasiallinen patemisen kentta. Juurtuneet tavat ja rutiinit ovat
joka tapauksessa sitkeitd, etenkin kun niistd on tullut osa iden-
titeettia.
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21 Kun tulee laski olo, tekisi mieli vetaa kekseja, koska syo-
pottelylla saa itseinhon tunteen unohtumaan vahaksi ai-

kaa. Se on tavallaan itseinhon kierre.

22 Viime ahmintakaudella mulla meni kaikki rahat. Muu-
tenkin rahat alkoi olla vahissg; se oli ihan katastrofi, ettd
rupesin ahmimaan. Mutta varmaan se johtui siitd, etta ti-
lanne oli muutenkin niin vaikea — en nahnyt muuta ulos-
paasya. Ostin luotolla ruokaa. Vielakin sammuttelen niita
tulipaloja. Olen jonkin verran lainannut laheisiltakin, mutta
en haluaisi, kun en tieda, koska pystyn maksamaan takai-
sin.

23 Mielen synkkeneminen alkoi aika saman tien, kun ra-
vinnonsaanti loppui. Jos ajattelee ylioppilaskevatta, niin
mulla oli ollut edellytykset kirjoittaa aika hyvin ja sitten oli-
kin aivan voimat loppu ja todella vasynyt. Mikaan ei oikein
innostanut, eika jaksanut lukea, keskittya eika oppia siind
tilassa. Kun tiesi, ettei pysty selviytymaan ylioppilaskirjoi-
tuksista omalla tasollaan, niin sitten ikdan kuin enemman
ja enemman tukeutui sydmishairiodn, kun se antoi sita
toista puolta — hyvaa oloa siita, ettd on laihempi ja laihem-
pi. Huonommuuden kokemus koulussa parjaamisessa —
sita halusi olla ajattelematta ja keskittaa ajatukset siihen,
missa oli hyva.

2% Eihdn minun kuulunut nauttia mistdan tekemisesta. Jos
jostakin nautin, olin ihan perseesta koko ihminen, koska
en ansainnut mitdan nautintoa. Olen aina ollut kauhea
suorittaja ja taydellisyyden tavoittelija, joten koin riitta-
mattdmyyden tunnetta. Kun onnistuin laihduttamisessa ja
syomishairidssa — sen osasin hemmetin hyvin — sain koke-
muksen, ettd minustahan on johonkin.

25 Kun pystyi laihduttamaan ja laihduttamaan ja pystyi pi-
dattaytymaan kaikista herkuista ja olemaan erilainen, se oli
egon ponkittamistd, oli olevinaan parempi kuin muut. "Ma

pystyn ja nuo eivat pysty.” Siita sai sen mielihyvan.
26 \/oi sanoa, etta on jopa rakastunut omaan sairauteensa

siind mielessa, etta siita ei osaakaan paastaa irti ja jos paas-
taa, niin ei ole mitaan siihen tilalle.
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27 Ensin en tajunnut, ettd olen sairas. Kun tajusin, elin sai-
rauden ehdoilla. Sitten siita tuli elamantapa ja arkea. Toiset
sy0 ja menee tupakalle — mina sdin ja menin oksentamaan.
Ei siina ollut mitaan ihmeellista.

Kulissien yllapito kuluttaa voimia ja hairitsee aitoja ihmissuhteita.
Niin kauan kuin syomishairion tarjoamat keinot jossain maarin
toimivat, niitd pyritdan suojaamaan: siispa salaillaan, peitellaan,
valehdellaan ja torjutaan apu. Joidenkin kohdalla sairauden jat-
kumista varmistavat suorastaan sekopaiset vuorovaikutuskuviot.

28 Siihen, miksi sairasti niin pitkdan — kylldhan syomishai-
riota sairastava helposti jaa yksin, on itsepdinen ja tyontaa
apua luotaan — on vaikuttanut osittain se, ettd olen aina
osannut ja halunnut ndyttaa muille, etta mulla menee pal-
jon paremmin kuin meneekaan. Ei olisi edes kehdannut
nayttaa, ettd menee huonosti. Kun on hakeutunut terveys-
alojen ja liikunnan pariin, on ollut viela ristiriitaisempaa, etta
teen tmmoista.

29 Jokainen ihminen oli pieni riski. Heidan kauttaan joutui
kohtaamaan oman ajattelunsa vaaristyneisyyden. Muut ih-
miset olisivat vieneet minulta sen ainoan hyvan, mita mi-
nulla oli. Kaikki muut olivat vaarassa ja mina oikeassa.

260 QOlin parisuhteessa, jossa minulle sydtettiin sitd paskaa,
ettd en ole ansainnut mitaan.

%1 En halunnutkaan eroon syomishairiosta. Tuntui, ettei
mulla ole mitddn muuta omaa, kun olin aina ollut toisia
varten. Ma paatan syonko vai en, ma paatan, onko mun
vatsa tyhja vai ei. Kyllda ma nautin siita, kierolla tavalla.

%2 Lama-aikaan meita istui satsi ukkoja kahvilassa. Kuun-
telin jatkien valitusta pari tuntia ja menin kotiin kaupan
kautta. Rajaytin syopottelemalla kaiken suoraan sanottuna
v-madisen, mika oli ollut poydassa henki. Ei tajunnut, etta
olisi pitanyt pysya sieltd pois. Tavallaan syomisella tsemp-
pasin pysymista vaaralla tavalla kayttaytyvassa seurassa.
Mulla ei sosiaalinen kartta pelannut. Olen aina ollut eris-
taytynyt, ja sitten kun tuli johonkin sosiaaliseen kuvioon ja
alkoi elaa sosiaalisemmin, menin dkkia puhki. Ei tavallaan
osannut sita pelia, oli niin kuin vampyyrilauma ymparilla.
Ihmiset tulivat rajojen yli ettd heilahti. Sitten semmoisia
kummallisia tyyppeja tarttui kiinni, niilla oli aina jotain on-
gelmia.
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263 Veli ja aiti pyysivat mua auttamaan ja musta tuntui, etten
jaksa, mutta kumminkin menin — omien rajojen huomioi-
matta jattaminen. Muistan, etta jos oli vaikka toissa jotain
hankalia tilanteita, niin sen sijaan etta olisin keskustellut ne
selviksi, siirryin alakerran ruokakauppaan ja ratkaisin on-
gelmat siella.

KUURIA JA KURITUSTA

Laihdutus- ja kuntokuureilla eletaan tietty ajanjakso askeettises-
ti ja palkintona kuitataan tietty tulos. Enta sitten? No jatketaan
entisid tapoja. Kuuriluonteinen kurittaminen ei sovi etenkaan
niille, joilla on sydmishairion riskitekijoita. Laihduttamiseen liit-
tyy erityisvaaroja silloin, kun sysdyksena on masentuneen mie-
lialan parantaminen tai kun henkild kokee olevansa lihava ilman
perusteita. Riittdvan ravinnon itseltd kieltdaminen vaikuttaa mie-
leen: suhde ruokaan muuttuu epdnormaaliksi. Myds fysiologiset
vaikutukset ovat vaistamattomia: laihduttaessa aineenvaihdunta
pyrkii hidastumaan, koska elimistd sopeutuu niukkaan ravinnon-
saantiin. Sen takia ylipainoisella entisiin kuvioihin palaaminen
saa painon kohoamaan aiempiin lukemiin tai niiden yli. Varsinkin
jojo-laihduttaminen, eli painon jatkuva yl6s ja alas sahaaminen,
rasittaa psyykea ja yleensa myos kehoa. Vimmainen liikunta puo-
lestaan vasyttaa elimiston seka johtaa ylikuntoon ja vammoihin,
jolloin liikkkuminen pahimmassa tapauksessa estyy kokonaan.
Aériliikkeet tapaavat aina vaatia dkkindisen korjausheilahduksen
vastakkaiseen suuntaan.

264 Parikin kertaa olen ihmetellyt, ettd ihmeellisen vahalla
ravinnolla pystyn elamaan... En ainakaan tietoisesti sik-
si, etta laihtuisin, vaan olen halunnut tehda muita asioita
enka ole sydnyt niin paljon — unohdan syoéda. Yleensa sen
jalkeen alan ahmia. Valilla olen ollut laiha, valilla lihava. On
ollut hassua joissain syntymapaivilla. Vaikka nden aina ne
samat ihmiset, ne ei ole tunnistaneet mua: "Hei, kukas sina
olet..?"

Ymmartamysta syomishairiosta on edistdanyt ns. Minnesota-tut-
kimus, joka ei alun perin siihen lainkaan pyrkinyt. Siind selvi-
tettiin sotaoloissa ja sodan jalkeen ajankohtaista asiaa eli nal-
kiintymisen fyysisia ja psyykkisid vaikutuksia sekd ihanteellista
ravintokuntoutusta. Hyvinvoivat nuoret miehet saivat puolen
vuoden ajan vain puolet tarvitsemastaan ravinnosta, kunnes
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palautumisjaksolla ruokamaarda lisattiin tietyn suunnitelman
mukaisesti. Minnesota-tutkimuksen tulokset yllattivat perus-
teellisesti. Ei osattu odottaa, ettd pelkka nalkiintyminen vaikut-
taa nopeasti ja suoraan niin kehoon kuin mieleen seka muuttaa
persoonallisuutta dramaattisesti. Aiemmin normaalisti syomi-
seen asennoituneet miehet alkoivat ajatella ruokaa alituisesti,
kiinnostuivat suuresti ruuanlaitosta ja kerdilivat keittidtarvikkeita,
suunnittelivat ateriansa pikkutarkasti, kehittivat ruokarituaaleja ja
pakkotoimintoja, halusivat sydda yksin ja kauan sataprosenttises-
ti ateriaan keskittyen, himoitsivat tiettyja ruokia, yhdistelivat ja
maustoivat ruokia oudosti seka ahmivat ja oksentelivat. Koehen-
kildiden tunne-elamassa havaittiin samantapaisia muutoksia kuin
anoreksian ja bulimian tyyppisissa syomishairidissa: masennusta
ja ahdistusta, mielialojen ailahtelua, artymysta ja hermostunei-
suutta, sosiaalista vetaytymistd, pessimistisyytta, apatiaa ja huu-
morintajun katoamista, itsetunnon heikkenemista seka seksuaa-
lisen halun vahenemistd. Myos keskittymis- ja kasityskyvyn seka
sen myota tiedonkasittelyn heikentymista esiintyi. Osa koehenki-
|6ista vahingoitti itsedan ja karsi psykoottisista jaksoista.

Seuraava kokemusotekin kertoo siitd, ettda vaikka aliravitsemus
alun perin aiheutuisi fysiologisesta syystd — téssa tapauksessa
ruokatorven hairidsta — tilan seuraukset ovat aina myos psyyk-
kisia.

265 Vaikka mun ongelma on todella erilahtdinen ja mones-
sa asiassa painvastainen kuin yleensa syomishairidissa,
vaikutukset elamaan ovat sellaisia, joihin pystyn samaistu-
maan. Lukion alussa kavin psykologilla ja mulla oli véahan
aikaa masennuslaakitys, joka ei toiminut — tulin tosi tosi
vasyneeksi. Se heijasti pitkalti mun lukiomenestykseen ja
siitd eteenpdin. Sairaus johti ruokatilanteiden valttelyyn:
kun tiedat, etta voit mina tahansa hetkena oksentaa, se on
stressaavaa. SyOmistapahtumasta tuli kaikkea muuta kuin
neutraali. Mokkihoperoidyin lahes taysin. Matalaan mielia-
laan tottuu ja sopeutuu. Se muuttuu normaaliksi, vaikka
alitajuisesti tajuaa, etta jokin on huonosti, jokin omassa ta-
vassa nahda maailma on vaarin. Paranin leikkauksen avulla
alkuperaisesta sairaudesta, pystyin sydmaan normaalisti.
Mutta tunne-elama meni sekaisin ja herasin ihan erilai-
seen todellisuuteen. Kaikki tunteet moninkertaistuivat, ais-
tikokemukset tuntuivat paljon vahvempina. Se oli valtava
hammennys ja heijastuu identiteettiin vieldakin. Koen, etta
multa on elamastd monta vuotta leikkautunut pois; olen
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elanyt tosi sankassa sumussa. Kannan koko ajan muka-
nani sita, mita sairastaminen teki, koska siina idssa se te-
kee hirvean paljon eldamalle. Tein sairaana ihan alyttomia
paatdksia tunteella ja mun oli vaikea pysya paatdksissani,
karsin niista edelleen. En tiedd, miten sairaus on vaikutta-
nut aivoihin; osittain tuntuu, ettd muisti on heikentynyt ja
keskittymiskyky paljon kadonnut, mutta onko se pysyvaa
vai vain vaihe? Vieldkin nalan ja janon tunteet on osittain
hairiintyneita. Jos mieliala on alhaalla, saatan unohtaa juo-
da ja sy6da ja tavallaan saan jotain mielihyvaa siita, etta
kuritan ja rankaisen itseani.

YHTEENKUULUVUUTTA SAIRAUDEN IHANNOINNISTA

Syomishairidsta karsivalle on tana paivana tarjolla sairautta ihan-
noivia nettiyhteisdja, joissa kommunikointi onnistuu eristaytymis-
tarpeesta huolimatta. Sielld esimerkiksi anorektisuus maalataan
elamantavaksi, ei suinkaan hairioksi tai sairaudeksi. Vakavistakin
syomishairidoireista tulee tavoiteltavia — ne osoittavat onnistu-
mista ja edistymistd; tdma "taito” viedaan huippuunsa. Joidenkin
mielissa sydmishairidot saavat hohtoa siita, ettd niitd sairastavat
monet mallit, nayttelijat ja muut julkkikset. Siksi toimittajien on
hyvin tarkeada tiedostaa vastuunsa, kun kasittelevat syomishairi-
Oitd mediassa.

26 Niinhdn ne aina sanookin, ettd jos haluat olla laiha, sun
pitaa ajatella ja elda niinku laihat ihmiset elaa. Halusin olla
tosi anorektinen, joten silloinkin kun en vield ollut, selailin
joka paiva niita sivuja ja ahmin sitd maailmaa itseeni. Siita
tuli jo niin iso osa mua, etta aloin automaattisesti eldaa sen
mukaan. Sielldhan on myds ihan armottomat saannot. Se
jotenkin helpotti mun elamaa, etta joku sanelee ne mulle.
Voit mihin tahansa asiaan — siihen elamantapaan liittyen
— tarkistaa sielta itsellesi ohjeet. Se on my&s yksi osa, jota
tehdaan salassa.
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267 Kuulostaa ihan hullulta, mutta kun ndin anorektisten
ihmisten kuvia, ne olivat minun mielestani oikeasti kau-
niita. Ihannoin sitd, ettd elamad on muka hallinnassa, kun
kontrolloi sydomista. Ihmiset hakevat vallan tunnetta omaa
kroppaansa kohtaan. Tulee sellainen tunne, ettd on kai-
ken ylapuolella, selviytyy ihan mista vain, on yli-ihminen.
Minulla ei onneksi ollut edes tietokonetta niihin aikoihin,
mutta voin kuvitella etta naissa pro ana -jutuissa tulee ver-
taistuki negatiivisella tavalla: ei tarvitse selittaa kenellekaan
mitdan vaan ollaan samassa veneessa ja kaikki kannustavat
toisiaan.

268 Kiinnostus kaikkea syomishairioon liittyvaa kohtaan on
tosi suuri silloin, kun sita sairastaa. Kaikki tieto siita, toisten
kokemukset ja vinkit kiehtovat.

29 Kun otti pro ana -sivuilta vinkkeja, paatoksenteko oli
helpompaa — otti mallit jostain muualta. Tuli voimantunne
joka kerta, kun huomasi, ettd ma pystyn vielakin tekemaan
taman. Ja kun omaksui jonkin uuden oireen, ajatteli, etta
nyt onnistuin tassakin.

Syomishairiomyonteiseen ala- tai vastakulttuuriin samaistumi-
nen saattaa olla kapinaa valtakulttuuria kohtaan. Joskus muka-
na on rimpuilua irti tukahduttavan kuuliaisesta, mydntyvaisesta
ja sovinnaisesta reaktiomallista — jatkuvasta toisten odotusten
mukaan eldamisestd. Normielamassa koettu yksinaisyys ja ulko-
puolisuus tekevat yhteenkuuluvuuden sydmishdirion ymparilla
houkuttelevaksi. Jokainen haluaa myds olla ainakin jollekin ihmi-
selle jollakin tavalla erityinen ja ainutlaatuinen. Sydmishairididen
hoitojarjestelmissakin sairastunut jaa liilan usein kohtaamatta yk-
silona ja kokonaisena ihmisend, eikd han tunne saavansa omaa
aanta kuuluviin. Turhautuminen kanavoituu toisinaan toiminnak-
si vastapuolen leirissa.

270 On luontevaa, ettd ihminen haluaa aina olla osa yhtei-
s6a. Sairas mieli ei saa sita mistaan normaalista arjestaan
vaan ainoasta siihen elamantilanteeseen sopivasta yhtei-
sosta.
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YKSIPUOLINEN JA YMMARTAMATON HOITO
— OIKEALTA TAI VASEMMALTA OHI

Syomishairididen paino- ja oirekeskeinen hoito on tehotonta.
Kun karsimysta ja toipumista mitataan vaa‘alla, sydmishairio paa-
see niskan paalle ja pahimmillaan kroonistuu. Sietaa miettia, mik-
si sairautta yritetddn hoitaa samalla tavalla kuin sita keskeisesti
oireillaan: pyorittelemalla lukuja ja kontrolloimalla suorituksia —
kiloja, kaloreita, kilometreja, voimisteluminuutteja. Matemaatti-
nen askartelu peittaa sisdisen ja todellisen tilanteen. Ihmeellisia
ja vaarallisia peleja synnyttdad myos hoidon saannin kytkeminen
pelkkiin ulkoisiin merkkeihin.




vahan pitanyt tai varata toinen kaynti tai jotain. Koin, etta
en ollut ainakaan riittavan laiha ja etta olen ihan normaali,
kun mua ei oteta yhtaan vakavissaan.

273 Kavin pari kertaa ravintoterapeutilla, pidin ruokapai-
vakirjaa ja sitten todettiin yhdessa, etta tiedan jo kaiken.
Vanha ortorektikko tietda kaiken. Ei meilla ollut mitaan itua
tyoskennelld. Han oli tosi mukava, mutta hanella ei ollut
tarjota mun tilanteessa mitaan.

274 Kaikenlaisia suorituksia — koulunumeroita, kilometri-
maaria ja kaloreita — pystyy mittaamaan ja laittamaan pa-
perille, etta tammaoinen ja tammaoinen lukema. Mutta esi-
merkiksi toisten ihmisten kiintymysta ei pysty mittaamaan,
se ei tunnu konkreettiselta. Se voi [ahted milloin vaan pois,
kun taas numerot tavallaan ovat aina rinnalla. Téma on
aivan alytonta ajattelua, mutta kylla siihen valilla vielakin
vahan sortuu.

275 Kun olin paattanyt, ettd nyt lihotan itseni, siitd tuli tur-
han tavoitekeskeista. Eli en valttamatta antanut itselleni
tarpeeksi aikaa — armottomuus myds siina. Hoito ei tuke-
nut syvallisempaa puolta; ulkoistamista siinakin kohtaa.

276 Kun olin suhteellisen normaalipainoinen eli bulimiavai-
heessa, sain paljon kommentteja, ettd naytan ihan hyval-
ta ja terveelta. Minulle onkin aina ollut tarkeaa, etta — jos
vain olen jaksanut — kdyn suihkussa, pesen ja laitan tukan,
meikkaan, on siistit vaatteet. Joten sitten sanottiin, etta
mita valitat huonoa oloasi, mihin sind mitaan apua tarvit-
set. Vaikka syomiset olivat taysin sekaisin ja paa kaaok-
sessa. Ja talla tavoin sain kusetettuakin ihmisia silloin kun

halusin, vedatettya ihan 6-0.

277 Mulle on suoraan sanottu, kun kysyin, miksen saa syo-
mishairiddiagnoosia ja siihen apua, etta PAINO. "Kun pai-
no on normaali, ei sulla voi olla sydmishairiota.” Paasin
liian harvoin kdymaan hoitajalla, kolme varttia kolmen nel-
jan viikon valein. Rupesin elvistelemaan oireillani, eli mita
lahemmaksi kaynti tuli, menin koko ajan huonompaan
kuntoon. S6in vahemman, poltin enemman tupakkaa ja
nukuin huonommin. Ajoin itsedani huonompaan kuntoon,
jotta viimeinkin olisi tajuttu. Se oli avunhuuto.
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Syomishairididen riittava hoito ei siis missaan nimessa ole laiho-
jen lihottamista ja lihavien laihduttamista. Ravitsemusvalistus ei
paljon auta, kun sairauden vallassa toimitaan vastoin parempaa
tietoa. Mutta ei pelkka keskustelukaan — saati ladkitys — toimi ih-
miselld, jonka arki vyoryy taytena kaaoksena. Jos sydmisoireilu ei
laannu, hairidon psyykkisen puolen tydstamisessa on vaikea paas-
ta eteenpain. Ja mikali ei ole valmiutta menna riittavan syvalle,
naennaisten selviytymiskeinojen tilalle ei tule parempia valineita
vaan esimerkiksi uusia riippuvuuksia.

278 Minulla oli varmaan kaikki muut diagnoosit paitsi skit-
sofrenia, ja soin tyyliin 12 pilleria paivassa. He eivat tajun-
neet, ettd ensiksi kun on sydméttd, on euforinen ja kauhea
energiamaara; kun energia loppuu, makaa sangyssa. No
joo, "sinulla on kaksisuuntainen”...

279 Kaikki potilaat, mind mukaan lukien, pumpattiin niin tay-
teen ladkkeita kuin ikina mahdollista. Olin aivan koekaniini,
koko ajan lisattiin laakkeita ja annostusta. Henkilokunnasta
yksi valitti yhtaan mistaan —ja se vaihtoikin tydpaikkaa. Han
oli miellyttava ja oikeasti kiinnostunut ihmisista eli ei "so-
pinut” sinne yhtdan. Mua hoidettiin masennuksesta, mika
sindnsa oli akuutein, mutta yritin karjua, etta niin kauan kuin
syomishairiota ei hoideta, ma tulen tdnne aina takaisin. Olen
kuin vankilakundi, joka tulee uudestaan rundille.
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Syomishairidta sairastaneilla on paljon kerrottavaa alentuvasta
hoitoasenteesta. Moni tuntee jo valmiiksi epaluuloa terveyden-
hoitojarjestelmaa ja auktoriteetteja kohtaan, jotka mahdollisesti
jo ennen sairauden puhkeamista ovat kohdelleet kaavamaisesti
ja epakunnioittavasti.

281 Se |aakari oli ainoa, josta tykkasin, kun se ei tuputtanut
eika lassyttényt perussettid, vaan kertoi suoraan faktat.

282 Kerran erehdyin sanomaan yhdelle |aékarille, ettd mulla
on syomishairio. Se oli siind yhteydessa, kun hain ravitse-
musterapeutille. No onhan mulla syémishairié, mutta kun
se jai papereihin, siitd tuli heti leimautuminen ja syyttely,
se sormi pystyssa -yhteiskunta: "Lopettaisit sen saatanan
syopottelyn, niin olisit terve, etka toisi meille kustannuk-
sia.” Jos kerron olevani alkoholisti ja sen jalkeen tulee mak-
sa-arvoja, niin se on etta jaaha... Vaikka en ole juonut 27
vuoteen! Sen takia olen naistd sairauksista julkisessa ter-
veydenhuollossa hiljaa.
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28 Tytar sai lahetteen nuorten psykopolille ja kavi siel-
[a pari-kolme kertaa. Sitten han sanoi, ettei suostu enaa
kdymaan, koska siella se ihminen kysyy joka kerta samat
kysymykset. Han ei saa siita yhtaan mitaan, se ei nyt auta.

284 Mulla oli tanssiterapeutin kanssa kehojuttuja ja hanet
halusin terapeutikseni. Niin tapahtui — isojen tappelujen
jalkeen. Ylilaakari oli sita mielta, ettd VAIN kognitiivinen
psykoterapia on oikeanlaista mulle. Sanoin, ettd jos mun
taytyy terapiassa kayda, niin ainakin sen ihmisen taytyy
tuntua oikealta.

285 QOlen ollut semmoisissa paikoissa hoidossa, missa ei ole
todellakaan tiedetty sydomishairiosta yhtaan mitaan, eika
ole edes haluttu tietdd. On vain pidetty hengissa. Syomis-
hairiota sairastavat muka vain leikkii ruuan kanssa ja kiu-
kuttelee; se on teinityttdjen tapa protestoida kasvua nai-
seksi. Sitten leimataan varsinkin aiti, kauheasti syytetaan
perhetta. Missa ei oikeasti tiedeta, pistetaan kategoriaan:
kaikki ovat samanlaisia.

286 Huonoa hoitoa on ymmartamattomyys: ettd ymparisto
ei halua nahda sitd maailmaa, missa toinen on, vaan pa-
kottaa johonkin toiseen maailmaan. Ei kyetd nakemaan
yksilon tunteita ja miksi ne ovat sellaisia, vaan se yritetaan
suoraan tyontaa maailmasta toiseen.
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