5 SYOMISHAIRIO PINTAA SYVEMMALTA

Tietoa syOmishairidista saa nykyaan kosolti esimerkiksi
lehdista, internetista ja televisiosta. Nuorille hyva perus-
tieto on tarjolla myos terveystiedon oppimaarassa. Mei-
dan kulttuuripiirissamme useimmilla onkin jonkinlainen
kasitys siita, miten syomishairiota sairastava oireilee. Sai-
rauden ilmiasua voi pystya kuvailemaan tarkasti ja moni-
puolisesti tietamatta, mista oikeastaan on kyse. Syomis-
hairion paitsi keskeisia, myos ensimmaisia merkkeja ovat
psyykkiset piirteet. Yhteista sydmishairidille on, etta kayt-
taytymisen lisaksi ajattelu ja tunteet suhteessa ruokaan,
painoon, kehoon ja liikuntaan — sekd omaan itseen — ovat
tavalla tai toisella vahingollisia. Tulemme puhumaan pal-
jon ristiriidoista ja paradokseista: asiat eivat ole valttamat-
ta niin, milta ne akkipaata nayttavat.




SAIRAUDEN SAIRAS LOGIIKKA

MIELI VOI HAIRIINTYA POHJIA MYOTEN

Vaikka sydmishairiodn sairastuneen ajatukset, tunteet ja teot vai-
kuttavat jarjettomiltd, niissa on sisaista johdonmukaisuutta. Hen-
kilolle itselleen ulospain havaittavat oireet ovat keinoja helpottaa
henkista oloa. Fyysisen kivun aistiminen voi muuttua: kipukynnys
nousee ja kipu ehka rauhoittaa. Esimerkiksi intensiivinen nalka
tuntuu kipuna, joka vastaavasti turruttaa psyyked, silla hetkellista
fyysista kipua on helpompi sietda kuin jaytavaa psyykkista tuskaa.
Nalan sietdminen, painon kontrollointi ja kehon muokkaaminen
antavat joillekin palkitsevia kokemuksia itsensa voittamisesta —
jopa euforiaa. Syvemmalle sairauden sydvereihin saattaa vieda
muun muassa se, ettd ihmeellisen helpotuksen tunteen uudis-
taakseen joutuu kohtelemaan elimistdéaan entista rankemmin.

287 Kuinka voi nauttia jostain oksentamisesta?! Siis itse ok-
sentaminen oli kamalaa, mutta se tunne, etta saan kropasta
pois pahan ruuan, jossa on paljon kaloreita ja josta lihoisin
viisisataatuhatkiloiseksi, oli hirvedn iso voitto. Sitten olin
hemmetin hyva ihminen. Elin samanaikaisesti helvetissa ja
taivaassa. Siksihan sita jatkoi, etta siita sai jotain.

288 Suurin euforian tunne oli se, kun eka kerran oksensin.
Koko maailma aukesi: voin sy6da ihan mita vaan ja sitten
oksentaa. Muistan sen tosi hyvin. Kun oksensin paivittdin
kuudesta viiteentoista kertaa, olin sen edessa voimaton, se
ei ollut oma valinta. Jos mua oikein ahdistaa, siihen ei auta
mikaan muu niin hyvin.

28 | oppuvaiheessa kun alkoi kylkiluut nakya, laskeskelin
niita ja olin tyytyvainen, kun ne nakyivat.

20 Paino oli tippunut aika nopeasti paljon ja kun vie-
[ juoksin ja voimistelin hullun raivolla, oli mielen lisaksi
elimistokin ihan sekaisin, ylikierroksilla. Valilla tuli outoja
sydamentykytyskohtauksia, mutta mitas niista, kun oli niin
ihmeellisen kevyt olo. Ei muuten enada niskaa ja hartioita
kolottanut. Ja olinhan ihanan laiha, vyon sai yha kiream-
malle.
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21 En osaa verrata sitd mihinkaan, koska en ole sellaista
jalkeenpain eldmassani kokenut. Se oli euforista, huumaa-
vaa onnen tunnetta, joka ei perustu mihinkaan, mutta silla
hetkella oli tottakin todempaa. Jos illalla viimeiseksi oli nal-
ka, mietin, kuinka hieno olo minulla on aamulla, jos nyt en
syo. Aamun upea tyhjyyden tunne oli niin tavoittelemisen

arvoista.

Kun oireilu on edennyt syomishairiosairaudeksi, ajattelussa on
jarjenvastaisia piirteitd ennen kaikkea suhteessa itseen. Sairastu-
nut saattaa esimerkiksi kuvitella edustavansa fysiologista luon-
nonoikkua, taysin poikkeavaa aineenvaihduntaa: han voi lihoa jo
ruuantuoksusta, jokainen suupala menee suoraan rasvamoykyksi
reisiin... Jarkevan toiminnan voi estda myds tunnekaaos. Silloin
tarkkakaan tieto normaalista ja terveesta ei auta — on jarkea paas-
sa, mutta piuhat jadssa. Vinoutuneet ajatuskuviot liittyvat yleensa
muihinkin eldmanalueisiin kuin sydmiseen ja kehoon. Ajatuske-

histd on vaikea paasta ulos.

292 Ttkin ja kysyin, etta tuleeko musta sitten lihava, kun alan
syoda.

2% Jos sydn vahankin jotain ilman ettd lasken sen, lihon heti.

2% Yksi suklaarusina — ajattelin, ettd musta tulee siita vahin-
téaan 150-kiloinen. Se oli fakta mun paassa. Jos jadkaapissa
oli vesikannu ja vaikka margariinirasia, niin ajattelin etta
kalorit pomppaavat rasvasta vesiastiaan enka voi sita vetta
juoda. En voi ymmartaa, kuinka viisas ihminen rupeaa ajat-
telemaan kaikista asioista noin hullusti. Oli hirveda kokea
itsensa yhta aikaa tyhmaksi ja fiksuksi. Tiedostin sen, etten
ole tyhma, mutta ajatukseni olivat oikeasti tyhmia. Ja sit-
ten — koska minulla on ristiriitaiset ajatukset, minun kuuluu
ruoskia itseani, karsia ja saada rangaistus.

2% Tajusin, ettd tdma on sairaus ja sairauksia pitaisi yleensa
pyrkid vastustamaan, mutta tassa yritinkin olla koko ajan
sairaampi. Tiesin, ettei mun kayttaytyminen ollut terveel-
listd, mutta silti tein sitd koko ajan. Se oli semmoinen fiilis,
kuin olisi repeytynyt kahtia. Toinen puoli puhuu jarkea ja
toinen jotain ihan muuta.
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2% Tajusin, etta koko eldama on ihan absurdia ja pitaisi pyy-
taa apua, koska ei itse vain pysty. Mutta silti ajatteli koko
ajan, etta kylla ma tasta itse vield. Sitten vain eli siina kup-
lassa.

297 Ej jaksa tata, en jaksa elda nain, ja kuitenkin samalla ajat-
telee, ettd en mydskaan voi tai halua parantua, koska en
haluaisi elaa yhtaan isompana, haluan olla nain laiha aina.
En kestaisi elamaani, jos olisin isompi. Tama on niin raskas-
ta, onko tassa elamassa mitaan jarkea?

2% Tiesi sen, ettd nyt mennaan. Luut nakyvét ja torrottavat
ja paino on jo niin alhaalla, ettei tama ole tervetta tosiaan-
kaan, mutta sille ei sitten vaan pystynyt endaa mitaan te-
kemaan, koska lihomisen pelko taustalla oli niin vahvana.

29 Ajattelin, etta kaikki inhoavat minua. Kun kavelin jossain,
mielestani jokainen katsoi niin, etta olen ihan idiootti. Mu-
kamas tiesin, ettd he ajattelevat minusta pelkkaa pahaa.
Oli paljon semmoisiakin ajatuksia, ettd jos nyt teen taman
siirron elamassani, Afrikassa tapahtuu jotain kamalaa. Ihan
kuin koko maailma olisi pydrinyt minun kaytdékseni mu-
kaan.

Osaan syomishairidista liittyy kehonkuvan vaaristyminen, eli jopa
havainnot valehtelevat. Nalkiintynyt voi oikeasti tuntea itsensa
lihavaksi ja usein myos kdmpeldksi, lihaskimppu saattaa todella
nahda peilikuvassaan ruipelon. Ei ihme, ettd esimerkiksi hanki-
taan aivan vaarankokoisia vaatteita. Ympariston viestit vaaristyvat
ja niita ylitulkitaan; mika tahansa sana tai pelkka ele muuntuu
kielteiseksi.

300 Mulla on aina sellainen olo, ettéd olen isoin huoneessa.
En oikeasti tieda yhtaan, mimmoinen mun keho on.

301 Katselin itsedni koko ajan peileistd, mutta musta tuntui,
ettd mitd enemman katselen, sitd vahemman siella oikeasti
yhtdan mitdan naden. Yhtakkia tuli yksityiskohdista hirvean
tietoiseksi, mutta kokonaisuus katosi.

392 Sajraana olin tosi herkka kaikille ulkonakda koskeville
kommenteille, ja ne ovat ehka yllapitaneet sairautta. Var-
sinkin kun alkoi vahan parantua, kannustaviksi tarkoitet-
tuihin kommentteihin oli vaikea suhtautua: "lhana etta
olet saanut vahan painoa, olet terveen nakdinen.” Ajattelin
suoraan, ettd nyt on skarpattava.
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SAANNOT JA RITUAALIT RAUHOITTAVAT - JA ORJUUTTAVAT

Monissa sydmishairidissa ravintoon, sydmiseen, lilkkkumiseen ja
lepoon liittyvien saantdjen noudattaminen luo turvaa — niiden
rikkominen itsesyytoksia ja ahdistusta. Siksi saanndt mieluummin
entisestaan kiristyvat kuin lieventyvat, vaikka esimerkiksi alku-
perdinen tavoitepaino saavutettaisiinkin. Adrimmainen tarkkuus
syOmisessd tai jatkuva vaa'alla kdyminen eivat uhkaa fyysista
terveyttd, elamanlaatua kylla. Monilla on meneilldan sisallisso-
ta: mieli pyrkii nujertamaan ja puhdistamaan "alhaisen” ruumiin.
Syomishairidn orjuuttavuutta voi verrata ahdistavaan uskonnon-
harjoitukseen, jossa on dogmeja, riittejd, ehdottomia auktoriteet-
teja, pelkoja ja lepyttelevia uhreja.

3% M3 en ole koskaan valttanyt rasvaa pakkomielteisesti,
mutta olin hirvedn tarkka siitd, ettd rasvat ovat hyvalaa-
tuisia. Olin aivan varma, ettd jos syon hippasenkin jotain
vaaraa ruoka-ainetta, se suurin piirtein myrkyttaa kehoni,
yksikin atomi jotain vddraa. En voinut sydda mitaan, jos en
tiennyt ihan tarkalleen kaikkia ainesosia. Se maailma on
niin absoluuttinen.

Joustamattomuus nakyy koko eldamassa, jos yleinen toimintojen
ohjaus on poikkeavaa. Tiukka aikataulutus ja rutiinit pitavat kayn-
nissa. Sita paitsi uudet tilanteet pelottavat ja jannittavat, joten
parempi ajaa samoissa raiteissa. Jopa vahaiset muutokset omiin
suunnitelmiin saattavat tuntua valtavan uhkaavilta: pieni repsah-
dus vie koko eldaman hunningolle. Sydmishairiodn voi yhdistya
pakko-oireisuutta, jolloin esimerkiksi puhtauteen, siisteyteen ja
tavaroiden sailytykseen liittyvat arkitoimet saavat kohtuuttoman
roolin. Joidenkin sisdinen tietokone suorittaa tauotta merkityk-
settdmia operaatioitaan: lasketaan askeleita, esineitd, sanoja...
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3% Jotain oli koossa, kun rutiinit olivat olemassa, jokin oli
jarjestyksessa. Oma mieli oli niin sekasortoinen ja joka
suuntaan hajoava. Rituaalit toivat jotain mielekkyytta ja
jatkuvuutta arkeen. Minun ei tarvinnut tehda paatoksia ja
valintoja, koska monen vuoden ajan elama oli niin saman-
laista. Asiat menivat, kuten rutiinit maarasivat.

3% Kun aivot ovat nélkiintyneet, totta kai ne koettaa pitaa
tietyista kaavoista kiinni, koska se saastaa energiaa.

397 Jos olin suunnitellut, miten paivan pitda menna eika
se mennyt niin, piti rangaista itseaan — konkreettisesti tai
paassaan. Kun laskin keittion kraanasta vetta, roiskeet tis-
kialtaasta piti pyyhkia saman tien. Jos en tee niin, elama
sortuu. Tiukin kontrolli liittyi kotiin ja omaan reviiriin. Mut-
ta oikeastaan kaikki ajatukset olivat pakonomaisia, mikaan
ei ollut rentoa.

3% Oma koti on mulle d&@rimmaisen tarked, se on ainut tur-
vapaikka tassa maailmassa. Koti on se, missa voin hengah-
taa. Tietyt tavarat ovat tietyssa paikassa ja tiettyjen poytien
pitaa olla tyhjia. Pidan kaikki tosi samalla tavalla. Kun en
hallitse valitonta ymparistdani, tulee hirvea ahdistus.

39 Koeviikoilla oli pakko lukea kaikki tai ei mitéaan, sama yli-
oppilaskirjoituksissa. Valmistauduin ihan hurjasti ja viimei-
seen asti; oli pakko kdyda lapi asioita, vaikka ne jo tiesinkin.
Kaikki kirjat, mita kursseilla oli, piti kdyda lapi KOKONAAN
ja ehka viela muutakin materiaalia. En uskonut, etta voin
parjata, jos olen lukenut vdhemman.

310 Kun luin kokeisiin, se oli aina se tietty sivumaara, mika
vahintaan piti paivassa lukea. Joka paiva piti harrastaa tiet-
ty maara vahintaan yhta juttua. Kun olin sosiaalisesti niin
arka, tarvitsin siihenkin kaikenlaisia rituaaleja, ettd pystyin
olemaan toisten ihmisten kanssa.

108



YKSIN AHTAASSA TUNNELISSA

Syomishairiokokemuksia on yhtd monta erilaista kuin on syo-
mishairiosta karsinyttd ihmistd. Pitkittyneen sydmishairion lapi
elaneistad useimpiin silti kolahtanee enemmén tai véhemman pi-
mean tunnelin mielikuva.

RITTAMATTOMYYTTA, SUORITTAMISTA JA HAPEAA

Kaikenkattava huonouden tunne kalvaa ja vie elamastd ilon. Tyy-
tymattdomyys itseen ei padse unohtumaan, silla kohde on kate-
vasti koko ajan lasna. Vaikka ulkoisiin mittareihin tuijottaminen
olisi ylikorostunutta, tavanomaisten asteikkojen mukainen suo-
riutuminen ei silti riitd. Kelpaamattomuuden tunnetta eivat poista
ponnistelut ja saavutukset, silld rima nousee koko ajan korkeam-
malle. Asiat voisi aina tehdd paremmin. Vertailu muihin ihmisiin
tapahtuu vaarentavien silmélasien lapi; heita idealisoidaan ja ka-
dehditaan.

311 Jos joku sanoi minulle jotain positiivista, kaansin sen
mielessani aina negatiiviseksi: “silla ihmiselld on jokin ta-
ka-ajatus...” Tama saattoi tapahtua kaveripiirissa tai toissa,
missa olen saanut hirveasti kehuja. Ensinndkaan en usko-
nut niitd tai sitten ajattelin, ettd minua kehutaan, jotta te-
kisin viela enemman. Se oli oravanpyora: mitd enemman
minua kehuttiin, sitd enemman ja paremmin minun piti
tehda toita. En voinut uskoa, ettd minusta oikeasti pidet-
taisiin ihmisena, kaverina ja tyontekijana. Vertailu muihin
oli ihan hirveaa. Fyysisten piirteiden vertailu oli tosi voima-
kasta, mutta vertailin my&s luonteenpiirteita: kuinka paljon
mina olen tyhmempi ja laiskempi. Mietin miksi en voi olla
kova ihminen, joka parjaa tassa maailmassa. Pystyisi ehka
vielda enemman laihduttamaan, jos ei olisi ndin herkka ja
luuseri. Oikeasti olen koko ikdni onnistunut monessa ja
tehnyt asioita hyvin, mutta olen jotenkin omassa paassa
mitatdinyt sen.

312 Vertailu oli aivan tosi automaattista; olin koko ajan ka-
teellinen ihmisille. Ei ollut varmaan mitdan elaméanaluetta,
jossa en olisi vertaillut itsedni toisiin — ihmissuhteetkin. En
koskaan oikein pystynyt hyvaksymaan sita, etta kaikessa
mita teen, joku on mua parempi.
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313 En ndhnyt mitdan mielta yrittdd mitdan, jos mulla ei ollut
mahdollisuutta olla paras. Soitin 11 vuotta pianoa ja lope-
tin, kun huomasin, etta yksi meidan luokkalainen tytto oli
parempi kuin ma. Aloitin viulun 12-vuotiaana ja soitin sita
viisi vuotta, mutta yksi toinen 4-vuotiaasta soittanut tytto
oli parempi.

Minakuvaa pyritadn kohentamaan suorituksilla. Syomishairiota
sairastava saattaa vaikuttaa kunnianhimoiselta, mutta harvoin
han niittamastaan kunniasta nauttii. Koko ajan pitaa tehda hyo-
dyllisid asioita, saada jotain aikaiseksi. Esimerkiksi pitkat younet
merkitsevat laiskuutta. Nalkdisena ihminen usein onkin luonnos-
taan rauhaton ja oudon energinen — hdanenhan pitaisi Iahtea ruu-
anhakuun.

314 Jos ei vitosta saanut, kylla se jollain tasolla harmitti,
mutta vaikka sen sai, se ei tuntunut miltaan. Ei se ollut mi-
tenkaan hienoa, vaan totta kai se piti saada. Mutta en sita
pettymysta mitenkaan nayttanyt, jos sai nelosen.

315 Ajattelin ettd hauskanpito vie vain aikaa, se on semmois-
ta turhaa. En saa antaa itselleni vapaa-aikaa.

Surkea minakokemus tuntuu tdysin todelliselta, vaikka ulkopuo-
lisen mielestd sairastavalla, jos kelld, olisi aihetta olla itsestaan
ylpea. Miksi ihminen silti tuntee arvottomuutta? Tarve muuttua
nakymattomaksi, harmittomaksi ja viimein olemattomaksi voi se-
littya silla, ettd kokemus kokonaisena ihmisenad nahdyksi ja hy-
vaksytyksi tulemisesta on jaanyt puuttumaan.

316 Sitten kun sitd vahan toi esiin, ihmiset olivat ihmeis-
sdan: “miten SA, sullahan on kaikki hyvin, olet natti” ja
pladp pladp plaa. Aiti ei ymmaértanyt yhtaan; reaktio oli,
ettd "kuinka sa nyt semmoisia, tuohan on ihan pohkoa ja
ala hopsi, kaikkihan sinusta tykkaavat”. Siita ei varsinaisesti
keskusteltu, ettd mista se johtuu, kuinka tunnen noin.

317 Anoreksia oli vain yksi oire pahaan olooni. Halusin
paasta pois arvottomuuden tunteesta ja syomishdirio ol
yksi pakokeino. Paljon on tullut tietoisuuteen sen jalkeen,
kun anoreksian merkityksellisyys lakkasi elamasta minul-
le. Anoreksia oli kaikessa kamaluudessaan vain jaavuoren
huippu: verho hapeani paalla, itseni nakymattomaksi teke-
mista. Todellisessa paranemisessa on ollut kyse tuon ha-
pean kohtaamisesta: olen se mika olen, ja petan itsedni, jos
yritén sitd muuksi muuttaa.
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Monet sairastaneet tunnistavat kokeneensa perushdpedd, joka
on alkanut syveta ja laajeta jo ennen sydmishairioireiden puh-
keamista. Synkimmissa vaiheissa se voi kattaa kaiken: luonnolliset
tai neutraalitkin asiat itsessa tuntuvat halveksittavilta. Jos heikon
minakuvan juuret ovat selvasti varhaiskehityksessd, sydmishairio
kestaa kauan ja siihen liittyy vakava masennus, kuilusta nousemi-
nen voi vaatia hyvin syvallistda minuuden tydstamista.

319 Inhosin peileja, en kestdnyt nahda itsedni. Ne olivat
mun vihollisia. Hapea oli ihan kokonaisvaltainen. Ajatukset
tai fyysiset jutut — en hyvaksynyt itsesséni mitdan. Ennen
sairauden puhkeamista en kokenut sita niin voimakkaas-
ti, mutta kun elama oli kuitenkin suorittamista, niin silloin
kun epdonnistuin jossain, oli huonommuuden, itseinhon ja
hapean tunteita. Nuorempana hapea tuli hetkittain, sairas-
tuttuani se oli systemaattista ja kokoaikaista.

320 Tunsin olevani niin erilainen kuin muut. Olen aina miet-
tinyt, ettd miten niin muka — kaikkihan ovat erilaisia. Mut-
ta jotenkin se tuli sielta lapsuudesta asti, millainen perhe
meilld oli. Tuntui, ettd meilld tehtiin aina eri tavalla. Lapset
tietty hirveasti vertailee toisiinsa.

321 Hirved hapedn taakka leimaa koko pientd sukua. Mei-
hin on jo pienind iskostettu huonommuuden tunne. Isén
vanhemmat ovat mitatdineet hanet lapsena. Ja diti taas on
ollut kdyha, asunut mummon kanssa jossain pienessa ul-
lakkohuoneessa.
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322 Luulin olevani tyhmempi kuin muut. Se oli yksi este
koulussakin; pelkasin, etta kykyni eivat riita, mika jalkeen-
pain on osoittautunut harhakuvaksi. Mutta se oli voimakas
tunne: mina suhteessa muihin olin alempaa kastia. Aika
ikava tunne. Asuin ymparistossa, jossa oli paljon varakasta
vaked — meidan perhe taas oli tavallinen tyolaisperhe.

PEITTELYA, VIERASTA MINUUTTA JA ERISTAYTYMISTA

Koska syomishdiriota sairastava ei syysta tai toisesta voi antaa
itsessaan tilaa kaikelle luonnolliselle, han yrittaa tietoisesti tai tie-
dostamattaan toteuttaa kapeaa ihanneminaa. Monesti pyritdaan
esiintymaan myds mahdollisimman hyvinvoivana; syomishairio-
oireilua peitelladan sen hapeallisyydenkin takia. Perusteellisesti
omaksutusta valemindsta on vaikea paasta irti, vaikka haluaisikin.

323 Saatoin vadristelld asioita ja peittda itsestani erilaisia
puolia. Toin itseani esille enemman suoritusten kautta kuin
persoonana, etta ihmiset nakisivat vain sen ns. superlah-
jakkuuden. Niiden ei tarvinnut nahda mun huonoja puolia.

324 Ej siina muuta ollutkaan kuin pelkkaa valetta, se koko
identiteetti. Taytyi olla taydellinen muiden silmissa, heik-
koutta ei kenellekadn naytetty, itselle ei sallinut mitaan.
Syomishairidssa ja valeminan takana elaminen on sokea
olotila. Siind ei nde mitdan hetkea, vaan elaa pelon sisalla
ja vallassa koko ajan.

32 Minusta tuli hyvin vakava ja tietylla tapaa ehka “viisaam-
pi”: piti aina sanoa asioita, jotka pitivat paikkansa ja virheit-
ten teko oli kielletty. Piti olla taydellinen, ettei vain kukaan
naura. Melankolisuus oli negatiivinen puoli, mutta toisaal-
ta myds pidin siita. Koin, ettd olin arvostetumpi ihmisten
silmissa ja fiksumpi.

3% Arvostelin itseani koko ajan paljon rankemmalla ka-
dellda kuin kukaan ulkopuolinen uskoikaan. Oli jotenkin
huonompi kuin muut, mutta ulospdin ndytin sen ihan eri
tavalla. Kuinka voikin olla: moni ihminen on sanonut, etta
on vaikka ihastunut muhun, koska olen niin itsevarma. Oi-
keasti olin todella rikki ja epavarma. Rakensin niin kovan
pinnan, ettd kukaan ei saisi tietaa.
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327 Vaikka oli kauhea olo ja inhosin itseéni, esitin ihmisil-
le, etta tykkaan itsestani. En kylla sita valttamatta ajatellut
niin. Olin kauhean sosiaalinen ja hymyileva, mutta sitten
yksin ollessa itkin ja inhosin itseani. Ihmisten ilmoilla olles-
sani kaikki oikeasti luulivat, etta minulla on kaikki hyvin ja
arvostan itseani. Siis hemmetin hyva nayttelija!

328 Sairastamisen aikaan en tunnistanut sitd yhtaan, mutta
jalkeenpain olen tajunnut, etta kun en ole halunnut hir-
veasti kasitelld negatiivisia tunteita enka riidella ihmisten
kanssa — ennemmin pitaisi olla vain hyvia asioita — negatii-
viset asiat on pyrkinyt poistamaan ja ne ovat kaikki jadneet
sen kayttaytymisen alle.

329 Totta puhuen en ole ihan varma, kumpi on valeming,
mutta selvasti siind on kaksi minaa. Ihan skitsofreniaa siina
suhteessa. Syopotteleva mina on yllattavan voimakas, sii-

hen liittyy tietynlainen melankolia.

330 Aloin opetella monia ihmisena olemisen taitoja alku-
metreilta kuten pikkulapsi. Ahdistuksen tunne ilmoitti, mil-
loin toimin vastoin todellista minaani. Itseni kuuntelemista
oli harjoiteltava, koska aito mina oli aluksi hyvin heikko ja
arka, se saikkyi vahasta ja meni piiloon. Toisten ihmisten
seurassa valeminan paine oli viela liian kova, joten ensin
sain kosketuksen itseeni vain yksin ollessa. Sitten terve
mina alkoi vahvistua ja saatoin joskus olla ahdistumatta
tietyissa porukoissakin. Itseapuryhmien 16ytaminen toi |a-
pimurron: vasta niissa ympyroissa uskalsi riudutettu ja nai-
vetetty sisimpani vihdoin tulla kunnolla esiin. Helpotus oli
valtaval!

Toisaalta henkinen ja fyysinen huonovointisuus voi nakya varsin-
kin 1ahimmille ihmisille rajuina purkauksina. Sydmishairidoireilun
kuittaaminen lapselliseksi huomion hakemiseksi on sairastavalle
turhauttavaa; se vahvistaa kokemusta siitd, ettei mitdan helpotus-
ta ongelmiin ole saatavilla. Moni on itse asiassa yrittanyt loikata
aikuisuuteen oikotieta: murrosian normaali kuohunta on jaanyt

elamatta. Minka taakseen jattaa, sen edestaan 16ytaa.

31 Jonkin verran on ajateltu, ettd tulen vain liian hyvista
oloista; olen lilan hemmoteltu, enka kesta todellista maail-
maa. Se on todella rasittavaa. Kuvitellaan, etta se raha tuo
onnen — ei todellakaan!
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332 Hairitsee suunnattomasti, kun ajatellaan, ettd syomis-
hairiota sairastavat ovat hemmoteltuja ja itsekkaita. Yleen-
sa se ei todellakaan ole se syy, vaikka kayttaytyminen on
sellaista. Mulla on pikkusisko, jolla oli anoreksia, joten
olen nahnyt sen myos ulkopuolelta ja lahelta. Han sai ihan
hirveita raivokohtauksia ja oli hirvittavan itsekeskeinen —
“mind mind mind” — mutta kylla ma sen tiedan, ettei han
ole todellakaan itsekeskeinen ihminen. Pdinvastoin erittain
herkka ja toisista huolehtiva.

333 Mua arsyttavat ylipaansa ihmiset, jotka puhuvat asioista,
joista eivat mitaan tieda. Olen ollut niin monta kertaa tilan-
teissa, joissa bulimialla tai anoreksialla vitsaillaan. Yksi tut-
tu oli sitd mieltd, ettei han pida anoreksiaa edes sairautena:
“se on varmaan vain semmoista naisten huomionhakua”.
Siina jotenkin palaa pinna, kun tietaa itse, mita se voi olla.

33 Minulla ei ollut murrosikaa. Aiti ja isa olivat tosi tyyty-
vaisia, kun ei ollut mitaan. Kaikki oli sisallani ja se kostautui:
purin sen sydmishairiéon. Siina vaiheessa kun tulin sairau-
den kanssa "kaapista ulos”, aloin kayttaytya ihan kuin tei-
ni-ikaiset. Kaikki sanomiset ja tekemiset olivat kapinaa.

33 Varoin tietoisesti puhumasta liikaa itsestani ja tuomas-
ta itsedni esille — sehan on keskenkasvuista murrosikaisten
kayttaytymistal Murrosikd ja itsekeskeisyys olivat olleet
mulle kirosanoja. Tunsin syyllisyytta ja itsehalveksuntaa sii-
ta, ettd pyorin niin paljon itseni ymparilla. Olisin halunnut
olla muita varten, avuksi ja hyddyksi, kypsa ja viisas ihmi-
nen. "Voi kun ei tarvitsisi vatvoa kaikkea paassaan, kun vain
osaisi elaa ja nauttia!”

Nuorena sairastuneen aikuistumisprosessi on aliravitsemukseen
paatyvissa syomishairidissa vaarassa pysahtya tai taantua jo
puhtaasti fysiologisista syista. Ravintoaineiden puutteessa keho
siirtyy saastoliekille eikd tuota normaalisti sukupuolihormoneja,
jotka kaynnistavat ja yllapitavat murrosian henkisidkin muutoksia.
Toisinaan sydmishairioon liittyy Peter Pan -ilmi6ta: mikali uudet
vastuut ja roolit — jotka tietysti haluaisi hoitaa taydellisesti — kau-
histuttavat, on turvallisempaa jattaytya tietoisesti lapseksi. Syo-
mishairion pahimmissa vaiheissa ei joka tapauksessa jaksa, ehdi
eika osaa kayda lapi nuoruuden kehitystehtavia. Niitd ymparisto-
ja valtellaan, joissa aikuisuuden taitoja voisi harjoitella. Kun ei eld
samaa kehitysvaihetta kuin muut samanikaiset, ulkopuolisuuden
ja alamittaisuuden tunteet vahvistuvat.
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3% Ej ollut mitdan sosiaalista tilannetta, jossa olisin koke-
nut oloni kotoiseksi ja luontevaksi. Ainoa paikka, jossa olin
turvassa, oli koti. Se on ristiriitaista, koska sielld oli paljon
ahdistustakin. Liittyy varmaan monen sairastavan elamaan,
ettd jotenkin taantuu ja palaa lapseksi — niin kehon toimin-
nalta kuin henkisilta tarpeilta. Jos koulupaivan aikana oli
tosi vaikea jaksaa, mietin etta kaikki on hyvin, kun paasen
kotiin ja aiti on siella.

337 En olisi halunnut ldhted koulusta ja menna eteenpéin
isoon maailmaan. Lukion jalkeen kylla muutin pois kotoa,
mutta oli turvaton olo ja semmoinen, ettei parjaa aikuisten
maailmassa. Ei haluaisi olla vield aikuinen ja ottaa sita vas-
tuuta. Lukioaikaan oli vaikea luopua ihmisista ja asioista.
Kaipasin ja tarvitsin tukea hirveasti. Jos 16ysin ihmisen, joka
oli [ammin ja valittava, niinku ditihahmo, helposti takerruin
sellaiseen. Kylla sitd oli jo aikaisemminkin, kun mulla ei
ollut kauheasti aikuisia turvallisia ihmisia, keihin olisin us-
kaltanut luottaa ja joilta olisin saanut vahvistusta ja tukea
siihen omaan olemiseen.

338 Osa syOmishairiotd on se, ettd ei halua kohdata niitd
vastuita. Mulla on talla hetkellad pari asiaa, jotka selvasti
aiheuttaa jarkyttavia ahdistuskohtauksia. Kun en saa nii-
ta hoidettua, kdannyn sydmiseen tai liikkkumiseen. Se on
ihan vaan sita, etta haluan ajatukset johonkin muuanne sii-
ta, mita oikeasti pitdisi olla tekemassa. En halua tehda sita
asiaa tai luulen, etten kykene.

339 Ttsenaistyminen oli aika hidasta. Ihan semmoisia konk-
reettisiakin juttuja on: vaikea pitaa ruokailurytmista kiinni
ja ylipaataan tehda ruokaa ja suunnitella niita asioita. Koen
olevani jonkin verran ikaisiani jaljessa monissa asioissa,
varsinkin opinnoissa. On valilla vaikea kasittaa, etta olen
aikuisidssa enka enda mikaan teini-ikdinen. Lapsena taas
koin olevani vanhempi mita olin.

Monen sairastavan on yksinkertaisempaa ja palkitsevampaa viet-
taa aikaa sairauden kanssa kahdestaan. Mikali on koko ajan tark-
kailtava, analysoitava ja kontrolloitava itsedan, varsinkin vapaa
oleskelu muiden ihmisten kanssa uuvuttaa. Silloin kun kontrollin-
tarve ulottuu vielapa toisten kayttaytymiseen, ponnistelu on yha
kuluttavampaa. Tai sitten oman minan kanssa askarointi on niin
kaikenkattavaa, etteivat ymparilla olevien asiat jaksa kiinnostaa
patkan vertaa. Jos minuus on tyhja kupla, kokee irrallisuutta ja
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yhteydettomyytta, jopa syyllisyytta: muut kuvittelevat todelliseksi
ihmisen, jota ei oikeasti ole olemassa. Jotkut sairastavista karsivat
sosiaalisista peloista, eivdtkd osaa ottaa itselleen lainkaan tilaa.
Itsetunnon hauraus kompensointikeinoineen johtaa siihen, etta
toisia kohtaan tunnetaan alemmuutta tai ylemmyytta, usein vuo-
rotellen.

340 Kun koko eldma rupesi menemaan sydmisen ymparilla,
ei tullut oikeastaan lahdettya mihinkaan. Pystyi elamaan
taysin omaehtoisesti. Ei edes tarvitse ruveta joustamaan,
kun elaa just sen ruuan kanssa, muuta ei tarvitse. Oli niin
paljon vain sitd, etta mina ja ruoka keskenaan.

31 Vélitunnilla en koskaan mennyt ulos muiden kanssa. En
kestanyt enda ihmisia. Yritin irrottautua kaikesta vuorovai-
kutuksesta. Kaikki kohtaamiset olivat vain semmoisia, etta
ndin muiden jarkytyksen omasta olomuodostani.

342 Ruokahan on ollut este minun ja muiden valilla, se on
mun salaisuus ja salainen kaveri, joka tulee lohduttamaan
mua. Se on tavallaan toinen maailma, kun ihminen kaipaa
mielikuvitusmaailmaa. Kuten Penneja taivaasta -sarjan paa-
henkild olisi halunnut elda koko ajan vain unelmamaailmas-
sa ja mitd enemman eli, sitd enemman se sotki omaa ja
muitten eldmaa.

Mutta ihmissuhteiden saralla syomishairid voi taas kerran il-
miasunsa puolesta harhauttaa: eivat kaikki sairastavat ainakaan
sairauden kaikissa vaiheissa karta kontakteja muihin. Jotkut jat-
kavat hyvinkin aktiivista sosiaalista elamaa — ja peittavat itsestaan
kaiken olennaisen. Pinnallinen sosiaalisuus voi jopa edistaa hen-
kistd eristaytymista.
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34 Jos kaydaan syomassa ja syot salaattia, niin onhan se
ihan esittamista. Sitten voit ostaa kotiin kilon herkkuja,
vaikka just olet sanonut kaikille, ettet sy niita. Se on kak-
soiselamaa. Makin piilotin aina kaikki pakkauspaperit ros-
kikseen — en jattanyt siihen paalle mitaan, ettei kukaan nae.

Se on ihme salailua, petat itsedsi ja muita koko ajan.

3 Silloin kun sairastin salaa, minun piti olla pois kotoa, et-
ten rupeaisi ahmimaan. Koin hirveasti pahaa oloa siita, etta
en kaynyt kavereiden luona sen takia, etta sielld oli kiva
olla. Oikeasti kavin kauheasti kylailemassa siksi, ettei tulisi
syomiskohtauksia. Sitten akkia kotiin ja akkia nukkumaan.
Olin ihan ylisosiaalinen tasta syysta.

UUPUMUSTA, AHDISTUSTA JA EPATOIVOA

Jokaisen arjessa on kuluttavia tilanteita. Syomishairidssa suuri
osa voimavaroista on koko ajan valjastettuna sairauden pakol-
lisiin kuvioihin. Kun piiskaa itsensa paivasta toiseen toimimaan
terveita vaistoja vastaan, energiaa kuluu roppakaupalla. Sellainen
vasymys on jotain muuta kuin mitd koetaan normaalieldamassa.

36 | 3hdin jopa kiihdyttdamaan tahtia, koska valheellisesti
koin olevani vedossa. Sitten unohdin sen vasymyksen ja
uupumuksen. Tavallaan koetin pitaa koneen kaynnissa, et-
ten nakisi kuinka ihan lopussa olen.

37 Kun uupumus tuli, ei oikeasti paassyt sangysta ylos — ei
edes vessaan. Se oli jarkyttavaa — mita virkaa minulla enaa
on?

38 Se oli ihan jarjetontd, kun koko kroppa oli niin vasynyt,
ettd aamuisin ei meinannut paasta sangysta ylos, sarki joka
paikkaa. Silti pakotti itsensa: oli pakko menna kouluun, olla
sielld, ja kun tuli kotiin, olisi pitanyt viela opiskella, vaikka
oli niin vasynyt, etta olisi voinut nukahtaa siihen paikkaan.
Vastustuskyky oli niin alhainen, etta kylla sairastelinkin.

39 Uupumusta kuvaa se, etta en oikeastaan muista kolmen
vuoden jaksolta mitaan. Olin niin pois pelista.
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Syomishairiokarsimys on myods tyhjyyttd, sisdista sekasotkua ja
ahdistusta. Tunne-eldama latistuu tai kapeutuu; usein selkeiden
tunteiden sijaan koetaan epamaaraisia oloja. Tekemisistaan ei
pysty nauttimaan, jos ne ovat ulkoista suorittamista. Mielihyvan
kokeminen kay vaikeammaksi, silla aivojen palkitsemisjarjestelma
toimii poikkeavasti. Ahdistus saattaa korostua ruokailutilanteissa,
syomisen jalkeen ja liikunnan estyessa, muttei rajoitu niihin het-
kiin. Mikali sydmishairidoireillakaan ei enaa onnistu purkamaan
tuskaisuutta, siita tulee jatkuva olotila. Ahdistus pitdaa sananmu-
kaisesti tauottomassa liikkeessa.

30 Kun se meni pidemmalle ja pidemmidlle, vain oli, eikd
tavallaan tuntenut ja kokenut endaa mitaan. Mikaan ei oi-
keastaan tuntunut miltdan. Kun sen suojamuurin rakensi,
sinne ei enaa paallisin puolin paassyt mitaan. Osa suo-
jamuuria voivat olla negatiiviset tunteet, mita siella oli ja
mista ei ollut paastanyt. Ne ovat siing, eika siihen paase
mitdan muuta.

31 Ankarimmillaan ahdistus oli niin sietdmatontd, etta sita
on vaikea kuvailla — henkisia kolmannen asteen palovam-
moja, jostain toisesta kammottavasta maailmasta... Yritin
turruttaa kipua esimerkiksi juoksemalla, mutta ei siina oi-
kein auttanut mikaan. Pystyin sentddn vaipumaan uneen,
mutta heti herattya hirvea kidutus taas kaynnistyi. Ajatuk-
set sinkoilivat oudosti paassa, oli niin kuin aivot olisivat tu-
lessa! Kun olin kokeillut turhaan kaikkia helpotuskeinoja,
mitka saatoin keksia, halusin vain kuolla. En kylla yhtaan
ihmettele. Tuossa tilassa keskustelu ja varsinkin “piristami-
nen” tekee vain entista tuskaisemmaksi. Vihdoin sain rau-
hoittavia ladkkeita: padsin taas tahan maailmaan ja pystyin
pikku hiljaa jotenkin tydstamaan asioita.

Syomishairid on toimintaa, jossa itsed vahingoitetaan. Epatoi-
von syvetessa itsetuhoisuus voi ottaa syomishairiokayttaytymis-
ta suoremman muodon. Jotkut pitdvat itseddan pahana ihmisena,
syyllisend myds ymparilla olevien karsimykseen ja mihin tahansa.
Joskus apu torjutaan sillakin perusteella, ettei parempaa elamaa
uskota ansaittavan. Padssa saattaa pyoria ajatus, etta kaikille olisi
parempi, jos vain havidisi pois.

352 Silloin kun syémishairio lahti kaikkein eniten lapasesta,
siihen liittyi kokonaisvaltainen hapedntunne, masennus ja
itsemurha-ajatukset, kokonaisvaltainen toivottomuus: ei
musta ikina tule mitaan, joten mita jarkea tassa on...
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353 Vaikka olisin oikeasti tiedostanut, etta olen kuihtumis-
pisteessa, ei se olisi auttanut. Olisin vain halunnut olla na-
kymaton. Lopuksi ei ollut enda kiloistakaan valia, halusin
vain kuolla. Kun olin mukamas niin velliperse, etten saanut
tapettua itseani muulla tavalla, niin kylldhan se on hyva
keino olla sydmatta ja kuolla siihen.

TUNNELISTA ULOS

MALTTI ON VALTTIA

SyOmishairidsta toipuminen on sairauden itsepintaisuuden ja
monikerroksisuuden takia monesti pitka ja kivinen tie. Joillakin
sairastuneilla eldma on ollut alusta alkaen rankkaa — ei ole auvois-
ta lapsuutta, josta ammentaa ja jolle rakentaa. Sydmishairiota sai-
rastavan minuus voi olla tuhansina osina, eika sellaisen palapelin
kokoaminen kdy kaden kaanteessa. Nuorena sairastuneen on
rakennettava kokonaan alusta se, mitd on elaa terveesti aikuiske-
hossa. Paranemisen vaatima vahva motivaatio ja rohkeus hypata
tuntemattomaan syntyvat usein vasta aarimmaisen karsimyksen
myota. Vahingollisista ajatus- ja toimintamalleista on tavalla tai
toisella paastettava irti.

3% Syomishairid oli monta kertaa tauollakin, mutta sielta
se vaan aina hiipi takaisin, kun mulla oli joko tosi vaikea
stressi ja paha olo tai oli lihonut.

3% Jo viimeiset viisi vuotta tuntui, ettd mieli oli aika terve ja
oli kasitellyt asioita hirveasti. Silti oli taysin kiinni rituaali-
sessa syOmishairiokayttaytymisessa ja oksentamisessa. Oli
jo kaikki palaset ikaan kuin kasissa — ei ihannoinut laihuut-
ta ainakaan omalla kohdallaan ja pyrki eteenpdin ja tiesi
mita pitaisi tehda ja miten olla —ja silti sairaus vaan pyoritti
taysin kayttaytymistd. On vielakin vahan vaikea kasittaa,
miten se on ollutkaan niin vaikeaa. Raskauden ja synny-
tyksen jalkeen luisuin paljon takaisin pain; tuli paniikki saa-
da raskauskilot pois, eika ollut syyta samalla tavalla syoda,
kun ei ollut enda vauvaa vatsassa. Notkahduksesta tuli olo,
ettd voi ei, miten voin olla vieldkin tdssa samassa suossa,
jotenkin lopullinen vasymys sairastamiseen. Melkein usko
loppui. Hirvean ristiriitaista: se toinen mind on aiti, joka
ajattelee terveytta ja lapsensa parasta.
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37 Sain kasiini Lupa sydda -kirjan. Se tieto oli silloin ihan
aarimmaisen tarkeda, mitd kehossa tapahtuu, kun toipuu
pitkasta oksentelusta. Esimerkiksi voi joutua juoksemaan
pissalla koko ajan, koska aineenvaihdunta on niin sekaisin.
Keho ja vatsa voivat turvota tosi paljon. Kun luin sen, jo-
tenkin tajusin, ettd tdma on ainut tapa: joudun vain sieta-
maan sen turvotuksen ja pahan olon ja odottamaan, mita
tasta seuraa.

38 Rupesin sietdamaan ahdistusta pienia hetkia kerrallaan.

Sita ei ollut pakko laakita syomisella.

39 Ensinnd en uskonut terapiaan, mutta terapia todellakin
toimii. Positiivinen ajattelu, mika aluksi tuntuu niin typeral-
ta ja teennaiselta, kylla toimii, kun sitd tekee opittuna tai-
tona; ei katsele asioita heti negaation kautta. Mulle myos
mietelauseet toimii hyvin. Ja se, ettd ympardi itsensa ter-
veilld elaméntavoilla ja ajatuksilla. Ald lue Cosmopolitania,
Trendid, ala mitaan typeraa, koska on vaihtoehtoja. Ja kan-
nattaa viettaa aikaa syomiskayttaytymiseltdaan normaalien
kanssa. Ihan tommoisia kdytannon juttuja on paljon. Toi-
puminen on hidasta ja vaatii uskomattomat maarat tyota,
se ei tule mitenkaan valmiina. Huonot pdivat on osa sita.
Valilla tulee hirvedt depressiot siitd, etta on alkupisteessa,
mutta en todellakaan ole.
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Pitkan sairastamisen jalkeen vastaavasti toipuminen edellyttaa
yleensa pitkaaikaista tukea. Tarvitaan ymmarrysta nimenomaan
syomishairidsta, usein moniammatillista tiimia. Todellinen toipu-
minen on aina psykofyysistd, ja kehon ja mielen yhteytta raken-
tavat hoitomuodot vievatkin pitkalle. Sairaiden kuvioiden selat-
tamisessa hoitajien tehtdva on asettaa terveitd rajoja ja auttaa
pitamaan ne. Sairauden pyoritysta kohtaan pitaa olla luja, mutta

sairastavaa on kuunneltava.

360 Kaikkein kriittisimpida ovat ensimmaiset kuukaudet:
kuinka helppo on valahtaa takaisin. Omaa tahtoa ja vah-
vuutta pitaa koko ajan tukea, on se sitten kirjallisuutta tai
ettd puhuu jollekin. On hirvedn tarkeaa parantumisessa,
ettd tukea saisi aika paljon. Monesti tuntuu, etta kun alat
paranemaan, ajatellaan, etta nyt jo parjaat itse. Sen takia
kayn vaikka vertaisryhmassa, jotta koen olevani tuen pii-
rissa. Eniten vaikuttaa, ettd hakeutuu ymparistoon, joka on
paranemismyonteinen ja muistuttaa siitd, etta terve elama
on parasta. Sen voi helposti unohtaa, kun palaa vanhoihin

kuvioihin.

31 Toinen kaynti ravitsemusterapeutilla oli aika jarkky. Sa-
noin, etta olen nyt pystynyt lopettamaan ahmimisen. "No
eihan sinun sitten enda tanne tarvitsekaan tulla.” Luulin,
etta se vitsailee ja sanoin, etta niin, mitd ma nyt tanaan-
kaan tanne turhaan tulin. Se oli oikeasti sitd mielta, etta joo
nyt on kaikki niin hyvin, ettei tartte varata uutta aikaa. "Jos
alkaa menna huonosti, niin varaa sitten.” Sanoin, etta kun
se on vahan liilan myohaista siina vaiheessa; jos aloitan ah-
mimisen, se kestaa sitten kuukausia — sita junaa on vaikea
pistda poikki. Tama ongelma on jatkunut lapsesta asti, 40
vuotta, ja pahentunut ainakin 20 vuotta!

362 T4ssa sairaudessa on ongelmana se, ettei tdhan voi tart-
tua ajatuksilla — tasta ei saa ajatuksilla otetta. Puhutaan
Milnchhausenin ilmidsta: yrittdd nostaa itsedadan omista
saappaistaan. Omalla tahdolla toimiminen on vahan sem-
moista, toivotonta. Kun lahdin toipumaan, se tapahtui
hirvean hitaasti ja siina oli kompastuksiakin valilla. Kavin
paljon ryhmissa, kolme kertaakin viikossa. Se piti mut siina
hommassa mukana. Tammoiselle sitaateissa epasosiaali-
selle ihmiselle tunti pari jossain ryhmassa sopii hyvin: se
on turvallinen, sielta paasee pois tarvittaessa, eika siinad ole
mitdan sosiaalista hossotysta. Yhteisolla voi olla niin vahva
mydnteinen vaikutus, ettd se parantaa tallaisenkin syopon.
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Pidan tata tautina, joka on ehka talla metodilla pidettavissa
kurissa. Kun sairaat ja toipuvat ihmiset konkreettisesti koh-
taavat toisensa ja keskustelevat, se jollain lailla ndyttaa yl-
lattavan paljon vaikuttavan. Puhutaan yhdessa asiasta, joka
on ollut meille kaikille salaisuus. Tavallaan tunnetaan, etta
me tajutaan tama juttu yhdessa, jotenkin ymmarretaan se
samalla tavalla. Ihmisista syntyy dynamo, henki, joka tun-
tuu jaavan sisalle vahaksi aikaa. Parhaimmillaan se pyyhkii
pois pakkomielteen, tarve syopotella haviaa. Itsekseni ol-
lessa kayn sisaista keskustelua. Sitten mulla on tama paiva
kerrallaan -systeemi.

363 Siind ei juuri muuta oikeasti voi tehda kuin olla lasna ja
yrittaa vaan pitaa niista tietyista asioista kiinni, ei ole oiko-
tietd. Se oli tosi vaikeaa, kun olen yleensa sen oloinen, etta
jos on jokin ongelma, niin ongelma ratkaistaan ja men-
naan eteenpain. Mutta kun ei tata ratkaista, tdssa mennaan
aika pitkaan nain ja se ratkeaa toivottavasti joskus. Mun
mielestd on jopa pahinta myrkkya semmoinen, etta tama
alkaa nyt olla voitettu sairaus, yltidpositiivisesti. Se ei johda
mihinkaan, pahempaan vaan. Vaikka tama etenee hitaasti,
ei saa antaa periksi ja nailla mennaan. Ja nyt tytar sanoo,
ettd terapeutti on ihan huipputyyppi: siella han ei paase
helpolla, mutta han ymmartaa, ettei tarvitsekaan.

4 Olen saanut syomishairiodn mielestani ihan hyvaa hoi-
toa, hyvin monenlaista. On ollut ravitsemusterapiaa ja nor-
miterapiassakin sydmishairidaiheita. Mulle psykofyysinen
fysioterapia on ollut hirvedn hyva. Sitd kautta on saanut
hahmotettua enemman seka psyykkisia etta fyysisia rajoja,
ja ylipaataan kehon ja mielen yhteytta on tullut paljon ka-
siteltya. Se on ollut tosi tarkea juttu mulle, koska ma vahan
niin kuin elan paassani.

3% Tanssiterapia oli adrimmaisen hyva. Tykkasin terapia-
muodosta ja terapeuteista, ryhma oli tosi positiivinen ko-
kemus.

3% Siella ei ollut yhtaan ainutta tyontekija, joka ei olisi ollut
oikeassa paikassa toissa. Ne ovat niin valittavia ja miellyt-
tavia. Tosi rakastava paikka. Sitten kuntouttava sydminen,
johon kuului kehoharjoitteet ja kehonkuvajuttuja, oli vaan
ja ainoastaan positiivinen kokemus. Tosi toimiva. Sain pal-
jon evaitd uuden elaman aloittamiseen. Ekaa kertaa mua
hoidettiin sydmishairiosta.
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37 Se mita opiskelijaterveydenhuolto pystyi tarjoamaan,
oli tosi hienoa: todella asiantunteva ja aiheesta kiinnos-
tunut terveydenhoitaja, kenelle satuin osumaan. Pelkasin
kylla, ettd mut varmaan pakotetaan siella lihomaan. Mutta
hoito |&ahti minusta itsestani.

38 Kun ruvettiin kyseenalaistamaan ja haastamaan, tuli
sellaisia tuntemuksia, ettd astutaan mun reviirilleni. Mutta
jalkeenpain ajateltuna on hyva juttu, ettd joku tokkii ke-
pilld ja tuo esiin semmoisia asioita, joita ei viela kukaan
ole pistanyt miettimaan. Mullakin oli tosi erilaisia hoitajia.
Yhdella oli rakkaudellinen suhtautuminen, siita ihmisesta
huokui valittaminen. Sitten oli niitd, jotka tokkivat — ei tul-
lut niinkaan lamminta oloa, mutta ne pistivat liikenteeseen
jotain. Totta kai yhdestakin persoonasta voi tulla se kaikki.

AIDOMMAKSI JA VAHVEMMAKSI

Sy6mishairion kohdalla erityinen haaste on katsoa totuutta sil-
miin, silla salailu ja peittely ovat sairauden perusolemusta. Taiste-
lu ulos sairautta yllapitavista kaavoista on joskus rajua ja kapinal-
lista: "Antakaa minun olla, mita oikeasti olen!” Ympaérilla olevien
on parempi olla toivomatta takaisin "entista” tyttda tai poikaa.
Ehka toipuminen lahtee rytinalla liikkeelle vasta sitten, kun hen-
kilo saa kosketuksen siihen, mitd on mahdollisesti koko elamansa
polkenut syvemmalle. Kokonaisvaltainen eheytyminen on myds
riittdvan rohkeille kanssaihmisille hieno mahdollisuus oivaltaa
asioita, kohdata omat haamunsa ja alkaa voida paremmin.

369 Terapiassa meni aluksi valehteluksi. Halusin vaan saada
loppuun sen psykiatrijutun. Aina vaan sanoi, ettd on men-
nyt kaikki hyvin, kaikki on tosi hyvin, vaikka ei olisikaan.
Mutta jossain vaiheessa tajusi, etta ei tasta ole mitaan hyo-
tya, ettd kayn sielld valehtelemassa ja elama jatkuisi samal-
la lailla. Kylla siita terapiastakin oli silleen hyotya, etta alkoi
tajuta.

370 Olen alkanut vain puhua ja puhua. Olen kertonut jar-
jestaan melkein kaikille ihmisille, joita elamassani on. Se
on mun apu. Mitd enemman puhun, sitda vahemman on
fiiliksia, ettd oksentaisin tai tekisin jotain. Se ei ole enaa se
mun salainen juttu.
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371 Viela viime vuosinakin olen koko ajan aktiivisesti joutu-
nut vetdmaan rajoja, kun toiset ihmiset ovat niin tottuneita
siihen, ettd huolehdin heista. Se on pitka prosessi. Tulee
aina uudestaan vastaan, etta nyt olen taas antanut itseni
venya.

372 Mun koko elama on ollut sita, etta kaikkialta pain ole-
tetaan jotain, yleensa sita tiettya samaa — seka perheessa
etta koulussa etta harrastuksissa. En ole koskaan ajatellut,
ettd oikeasti haluaisin elda silla tavalla kuin silloin elin. Mul-
la oli aina semmoinen olo, ettd taa ei yhtaan sovi mulle,
mutta ma sitten vaan teen sita paivasta ja vuodesta toi-
seen. Varsinkin kaikkein anorektisimmassa vaiheessa mua
ahdisti niin paljon se, etta elan elamaa, joka ei yhtaan tun-
tunut mun elamalta. Nyt vasta ensimmaista kertaa oikeas-
ti miettii, mita itse haluaa. Tietoisesti aina ajattelee, etta
teenkd tata nyt siksi, ettd mina haluan vai siksi, etta pitaisin
jonkun muun tyytyvaisena — siis aitini.
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373 Ryhmissd monet ihmiset puhuivat itsensd puolustami-
sesta ja se kosketti muakin. Tuli semmoinen vaihe, ettd
muutuin aggressiiviseksi, pidin niin kauheasti puoliani. Se
meni toisin pain dveriksi ennen kuin asettui. Vaikka en ma
kenenkaan kimppuun kdynyt, mutta puheissa ja tavoissa.
Oli janna juttu, ettd kun toivuin ja olin vahitellen paassyt
syopottelyruuista eroon, sitten tunteet tulivat niin sano-
tusti esiin. Valilla oli pesukonekauppiaalla tekemista mun
kanssa! Rupesin huomaamaan kielteisia tunteita, jotka
olivat olleet jonkun mdykyn sisélla. En ollut tajunnut, etta
olen kateellinen jollekin tai katkera jostakin. Siind tukena
on ollut, etta toiset ovat kertoneet saavansa samantapaisia
kokemuksia. Sita kautta olen I16ytanyt jollain lailla itseni.

374 Kun menin hoitoon ja olin paattanyt, ettd nyt se muu-
tos tapahtuu, jostain alitajunnan syovereista alkoi tulla
tosi synkkia juttuja ja kehittyi paniikkihairio. Joutui oikein
taistelemaan ja pelkadmaan, etta nyt tulen hulluksi. Suurin
pelko oikeastaan oli se tosi vahva hulluksi tulemisen pel-
ko. Jalkeenpain ajateltuna siind kasitteli ja pelkasi tunteita.
Aloin pelkdaamaan, etta tapan jonkun ihmisen tai satutan
itseani. Hoidossakin sanottiin, ettd sun on liian varhaista
ajatella tuollaisia, mutta ne vaan tuli ihan hallitsematto-
masti. Sen kasittelyn kautta on paassyt syvalle ja alkanut
tajuamaan omia inhimillisia piirteitd ja kunnioittamaan ja
arvostamaan muita ihmisia. Pikku hiljaa asioita kavi lapi ja
alkoi tulla yha enemman tietoiseksi omista ajatuksistaan ja
ymmartamaan, mista ne tulevat. Siina vaiheessa helpotti,
kun huomasi, etta hyva vie aina voiton pahasta, lopulta.
Vaikka tulee paniikinoloa ja niita ajatuksia, niin vaan hy-
vaksyy ne — antaa ajatusten ja tunteiden tulla ja menna.
Kokee ne sellaisina kuin ne tulee, ottaa vastaan, mutta
paastad menemaan.

375 Tyttarelld oli mindkuva tdysin hukassa, eikd han osan-
nut sita kasitelld oikein mitenkadan muuten kuin etta hyppi
seinille tai mua vastaan. Kylla han jossain vaiheessa rau-
hoittui ja tajusi, ettei se ole se oikea tapa. Olin itsekin tosi
huonossa jamassa eron jalkeen, mutta kun paa alkoi py-
sya paremmin kasassa, paljon hyvia asioita alkoi tapahtua
pikku hiljaa. Tyttaren sydmishairid on varmasti opettanut
sitd, mita multa puuttuu, eli karsivallisyytta. Pienilla oikeil-
la teoilla voi saada isoja asioita aikaiseksi, jos vain ldhtee
maaratietoisesti niita tekemaan.
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Karsimys ei itsessaan jalosta, eika sitd pida kaunistella. Silti on
niin, ettd monilla sydmishairiétunnelista tulevilla sairastamisko-
kemukset vahitellen muuttuvat voimavaroiksi.

376 Kelpaan tallaisena kuin olen itselleni ja myds muut tyk-
kaavat minusta ihan tammadisena. On ollut tosi vaikea op-
pia, etta virheita saa tehda. Niita ei tarvitse vatvoa mieles-
saan koko paivaa tai viikkoa, ettd nyt menin mokaamaan.
Ei muutkaan sita muista enda paivan paasta, jos olen pie-
nen virheen tehnyt. Kylla mulla on sairastumisen alusta asti
ollut se tunne, etta jollain tavalla haluaisin ehkaista mui-
den nuorten sairastumista, olla mukana vapaaehtoistydssa
esimerkiksi. Niin paljon kipua ja tuskaa olisi ehkaistavissa.
Mutta ei mulla vield ole kiire auttaa muita — ensin on autet-
tava itse itsedan toipumaan.

377 Nykyaan en ajattele, ettd olen kenenkaan ylapuolella
mutta en kylla alapuolellakaan. Kaikki ollaan samanarvoi-
sia. Mulla oli kirjekaveri, joka sanoi, etta ihan sama, mita
muut ajattelee. Han itse kans noudatti sellaista, etta on just
mimmoinen haluaa. Ehka sitakin kautta paatin sitten niin.
En ole enaa niin heikko. Muitten mielipiteet eivat vaikuta
mun elamantyyliin. Tdma on vahvistanut mua itseani.

378 Sjind tulee into ja ilo, voit olla oma itsesi. Jo naetkin
itsesi ja muut eri tavalla: vitsi, eivathdn nuo muutkaan ole
mitenkaan taydellisid. Se on hirveasti avartanut. Kylla vaan
ihmisesta voi tulla paljon onnellisempi, kun se tajuaa, mil-
laisessa pienessa kuplassa on elanyt. Nyt voin tehda talla
kokemuksellani jotain hyvaa.

379 Siita olen anoreksialle kiitollinen, etta sen kautta oli pak-
ko tutustua itseensa, tunteisiinsa ja ajatuksiinsa. Nyt on
vahvempi ja kokonaisempi. Sairastaminen ja toipuminen
ovat tuoneet kaikenkattavaa kiitollisuutta. Talla hetkel-
[a sitéd on elamassani paljon. En usko ettd muuten tunti-
sin niin paljon kiitollisuutta pienistakin asioista. Moni asia
omassa eldamdssa on osoittanut sen, etta vaikka asiat eivat
mene niin kuin niitten eka ajattelee ja toivoo menevan, niin
jotenkin kummasti ne jarjestyvat. Huomaa yhteyksia, noin
se vaan piti menna. Vapauttaa suunnittelun tarpeesta, kun
ymmartaa, ettei voi loppuun asti suunnitella. Arjessa tietty
spontaanius... ettd antaa mahdollisuuden, suhtautuu ylla-
tyksiinkin uteliaasti ja ilolla, tutkien. Sen kun pystyy teke-
maan, niin ei voi kovin sairas olla.
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380 Pikku hiljaa se on muuttunut: mielellaan tekee ja auttaa
— mutta omin ehdoin. Edelleenkin moni varmaan pitaa mi-
nua ylikilttind, mutta en koe sitd semmoisena, ettd mua ah-
distaisi tehda muiden puolesta jotain. Nyt se on juttu, joka
lahtee syvemmalta. Kun antaa, saa itse tosi paljon. Taval-
laan olen tullut kiitolliseksi siita, ettd olen herannyt ja paas-
syt elamaan tata hetked, jota osaa arvostaa ihan eri taval-
la. Mutta totta kai toivoo, ettd se muille tulisi hel[pomman
kaavan kautta: itsensa arvostaminen ja etta alkoi paastaa
irti ja luottaa askel askeleelta siihen, ettd maailma kantaa;
synkat sisimpaan painautuneet asiat paasivat ulos; kiitolli-
suuden oppiminen, anteeksiantaminen; osaa eldaa tunteet
ja paastaa menemaan; sisalta on loytanyt rakkauden tun-
teen kaikkea kohtaan, joka ei sulje mitaan eika ketaan pois;
hyvaksyy ja arvostaa ihmisyyttd, ei mitaan pintaa — kaikilla
meilld on sisin sama.
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